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　名寄にはジャンプ台「ピヤシリシャンツェ」がありますが、スキージャンプの競技人口は減少していて、名寄出身の
スキージャンプオリンピアンもいません。
　その為、ジャンプ台がある名寄の子供たちに興味を持ってもらい、スキージャンプを始めてもらうきっかけになれた
ら良いなという思いで、今年の３月にジュニアジャンプ大会を初開催しました。
　これからは、名寄でスキージャンプを盛り上げるために、大会だけではなく、色々な企画やイベントの開催を行って
いきたいと考えています。

『名寄から世界へ　－スキージャンプの魅力－』『名寄から世界へ　－スキージャンプの魅力－』
NAYOROからジャンプ実行委員会　実行委員長　河本　雄介さん

♦
ジ
ャ
ン
プ
の
魅
力

　

空
か
ら
落
ち
て
く
る
よ
う
な
ス
キ
ー
ジ

ャ
ン
プ
は
、
見
る
側
、
応
援
す
る
側
に
も

魅
力
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ジ
ャ
ン
プ
大
会
に
は
大
勢
の
観
客
が
い
ま

す
が
、み
ん
な
誰
か
の
応
援
に
来
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
飲
食
し
な
が
ら
応

援
す
る
お
祭
り
の
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
で
大

会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
名
寄
で
も
そ

の
よ
う
な
賑
や
か
な
大
会
が
開
催
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

♦
珍
し
い
名
寄
の
ジ
ャ
ン
プ
台

　

昭
和
45
年
に
ジ
ャ
ン
プ
台
が
完
成
し
、

翌
年
に
第
１
回
ピ
ヤ
シ
リ
ジ
ャ
ン
プ
大
会

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ヤ
シ
リ
ス
キ

ー
場
の
オ
ー
プ
ン
は
昭
和
48
年
で
す
の
で
、

ス
キ
ー
場
よ
り
ジ
ャ
ン
プ
台
の
方
が
歴
史

が
あ
り
ま
す
。
ジ
ャ
ン
プ
台
は
、
ノ
ー
マ

ル
ヒ
ル
・
ミ
デ
ィ
ア
ム
ヒ
ル
・
ス
モ
ー
ル

ヒ
ル
の
３
台
が
設
置
さ
れ
て
い
て
、
ノ
ー

マ
ル
ヒ
ル
は
日
本
代
表
を
含
む
高
校
生
以

上
、
ミ
デ
ィ
ア
ム
ヒ
ル
は
中
学
生
、
ス
モ

ー
ル
ヒ
ル
は
小
学
生
が
使
用
し
て
い
ま
す
。

３
台
横
並
び
で
揃
っ
て
い
る
ジ
ャ
ン
プ
施

設
は
、
日
本
で
は
名
寄
だ
け
で
す
。
世
界

で
も
あ
ま
り
例
が
な
い
と
て
も
珍
し
い
ジ

ャ
ン
プ
施
設
な
の
で
、
小
学
生
か
ら
日
本

代
表
選
手
ま
で
一
堂
に
会
し
て
ジ
ャ
ン
プ

大
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
こ

の
よ
う
な
ジ
ャ
ン
プ
大
会
が
開
催
さ
れ
れ

ば
、
ジ
ャ
ン
プ
を
一
日
い
っ
ぱ
い
楽
し
め

ま
す
。子
供
た
ち
が
友
達
の
応
援
に
来
た
ら
、

日
本
代
表

選
手
た
ち

の
飛
ん
で

い
る
姿
も

見
る
こ
と

が
で
き
ま

す
。
自
分

も
飛
ん
で

み
た
い
な

と
思
っ
て

く
れ
る
か

も
し
れ
ま

せ
ん
。

♦
第
１
回
大
会
開
催
に
つ
い
て

　

名
寄
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
に
協
賛
を
い

た
だ
き
、
第
１
回
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
ン
プ
大

会
を
３
月
に
開
催
し
、
名
寄
や
下
川
の
小

学
生
と
中
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。
長
野

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
ル
の
岡
部
孝
信
さ

ん
、
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ス
キ
ー
ジ

ャ
ン
プ
史
上
最
年
少
で
日
本
代
表
選
手
に

選
出
さ
れ
た
伊
藤
謙
司
郎
さ
ん
他
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に
指
導
者
と
し
て
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

低
学
年
用
と
高
学
年
用
の
、
高
さ
の
異

な
る
２
つ
の
ジ
ャ
ン
プ
台
を
作
り
ま
し
た

が
、
飛
ん
だ
こ
と
の
な
い
子
供
た
ち
は
恐

怖
で
な
か
な
か
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
苦
戦

し
て
い
ま
し
た
。
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
飛

ん
だ
子
供
た
ち
は
、
み
ん
な
笑
顔
に
な
り
、

楽
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

♦
現
状
と
課
題

　

３
つ
の
大
き
さ
の
ジ
ャ
ン
プ
台
が
揃
っ

て
い
る
ピ
ヤ
シ
リ
シ
ャ
ン
ツ
ェ
で
す
が
、

ウ
イ
ン
ド
フ
ァ
ク
タ
ー
（
風
速
計
）
が
設

置
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
国
際
大
会
は
開

催
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
募
金
活
動
を

す
る
な
ど
、
設
置
に
向
け
た
活
動
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
選

手
も
１
着
10
万
円
以
上
す
る
ジ
ャ
ン
プ
ス

ー
ツ
を
準
備
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど

大
変
で
す
。
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
く
な
っ
て

使
わ
な
く
な
っ
た
ジ
ャ
ン
プ
ス
ー
ツ
の
有

効
利
用
な
ど
の
支
援
も
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

環
境
が
整
い
選
手
も
増
え
れ
ば
、
自
然

と
応
援
す
る
市
民
も
増
え
て
く
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

♦
今
後
の
活
動
（
第
２
回
大
会
開
催
に
つ

い
て
）

　

令
和
６
年
３
月
下
旬
に
第
２
回
ジ
ュ
ニ

ア
ジ
ャ
ン
プ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
子
供

た
ち
の
冬
休
み
前
に
プ
リ
ン
ト
等
で
開
催

を
お
知
ら
せ
し
て
、
冬
休
み
明
け
に
募
集

を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
参
加
す
る
子
供

た
ち
が
増
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
れ
ば
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
な
ど
出
店
で
き
た
ら
良
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
目
的
に
人
が
集

ま
っ
て
く
れ
て
ジ
ャ
ン
プ
を
見
る
、
そ
れ

も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
飲
食
し
な
が

ら
応
援
す
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
よ
う
に
。

　

こ
の
大
会
は
ス
キ
ー
さ
え
あ
れ
ば
体
験

で
き
る
の
で
た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
に
参

加
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

す
ぐ
に
認
知
度
を
あ
げ
る
の
は
難
し
い

こ
と
だ
と
思
う
の
で
、
少
し
ず
つ
「
ジ
ャ

ン
プ
と
い
え
ば
名
寄
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
良
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
み
ん
な
一
度
は
会
場
に
行
っ
て
知
り

合
い
や
未
来
の
オ
リ
ン
ピ
ア
を
応
援
す
る

よ
う
な
盛
り
上
が
る
ジ
ャ
ン
プ
大
会
を
開

催
す
る
こ
と
が
夢
で
す
。

★
お
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
１
６
５
４ｰ

８ｰ

９
８
７
８

Ｎ
Ａ
Ｙ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
か
ら
ジ
ャ
ン
プ

実
行
委
員
会
ま
で
。

（左）河本雄介さん、

（右）永峰寿樹さん

かわもとゆうすけ

ながみねひさ き
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超
簡単クッ

キング

けんぶち絵本の里絵本大賞受賞作品

生活ミニ知識 『味噌は栄養素の宝庫！』

『
い
い
か
ら
い
い
か
ら
３
』

作
　
　
長
谷
川
　
義
　
史

　
野
原
で
楽
し
く
遊
ん
で
い
る
三
匹
の
子
ね
ず
み
に
、

ね
ず
み
の
村
の
村
長
さ
ん
が
声
を
掛
け
ま
す
。「
あ
ん

ま
り
『
ち
ゅ
ー
ち
ゅ
ー
　
ち
ゅ
ー
ち
ゅ
ー
』
お
お
き

な
こ
え
を
だ
し
て
い
る
と
ね
こ
が
く
る
よ
。
た
べ
ら

れ
ち
ゃ
う
ぞ
」。

　
三
匹
は
木
に
登
り
静
か
に
お
昼
寝
を
す
る
こ
と
に
。

し
ば
ら
く
し
て
子
ね
ず
み
た
ち
が
お
昼
寝
か
ら
目
を

覚
ま
す
と
、
目
の
前
に
は
大
き
な
ね
こ
。「
ち
ゅ
ー
ち

ゅ
ー
」
三
匹
は
悲
鳴
を
上
げ
、
腰
を
抜
か
し
ま
し
た
。

「
お
ま
え
た
ち
　
だ
れ
だ
？
」
三
匹
の
子
ね
ず
み
が
出

会
っ
た
ね
こ
は
、
ね
ず
み
の
こ
と
を
何
も
知
ら
な
い

ね
こ
。
そ
こ
で
、
子
ね
ず
み
た
ち
は
…
「
ね
ず
み
の

鳴
き
声
は
『
ぼ
よ
よ
〜
ん
』
だ
よ
。『
ち
ゅ
ー
ち
ゅ
ー
』

は
大
好
き
っ
て
意
味
。

　
賢
い
子
ね
ず
み
た
ち
と
、
ち
ょ
っ
と
お
バ
カ
な
優

し
い
ね
こ
の
や
り
取
り
に
、
心
が
温
か
く
な
る
お
話

で
す
。

『
ち
ゅ
ー
ち
ゅ
ー
』

２
０
０
９
年　
第
19
回
受
賞

２
０
１
０
年　
第
20
回
受
賞

作
・
絵
　
　
宮
　
西
　
達
　
也

　「
い
い
か
ら
い
い
か
ら
」
シ
リ
ー
ズ
第
三
弾
。

　
行
く
と
こ
ろ
が
な
い
『
き
っ
た
な
い
じ
い
さ
ん
』

は
な
ん
と
貧
乏
神
！
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
「
い
い
か
ら
、

い
い
か
ら
。
よ
か
っ
た
ら
、
う
ち
に
き
ま
せ
ん
か
」

と
家
に
連
れ
て
帰
り
ま
す
。

　
家
に
帰
る
と
家
の
中
は
荒
ら
さ
れ
金
庫
が
無
く
な

っ
て
い
て
、
帰
っ
て
き
た
お
母
さ
ん
は
財
布
を
落
と

し
て
買
い
物
も
で
き
ず
、
さ
ら
に
お
父
さ
ん
の
会
社

は
潰
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
「
さ
す
が
は
び
ん
ぼ

う
が
み
じ
ゃ
」
と
感
心
し
、
貧
乏
神
も
「
こ
れ
く
ら

い
の
こ
と
で
き
な
い
と
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

　「
ふ
つ
う
の
せ
い
か
つ
の
あ
り
が
た
さ
が
み
に
し
み

る
の
う
。
い
い
か
ら
、
い
い
か
ら
。」

　「
い
い
か
ら
　
い
い
か
ら
」
と
何
で
も
受
け
入
れ
て

し
ま
う
、
大
ら
か
で
前
向
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
と

っ
て
も
素
敵
で
す
。
こ
の
一
家
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

い
れ
ば
何
が
あ
っ
て
も
乗
り
越
え
ら
れ
そ
う
。
楽
し

い
気
分
に
な
れ
る
一
冊
で
す
。

　
味
噌
汁
に
は
体
に
良
い
栄
養
成
分
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
、
日
本

人
の
健
康
・
長
寿
の
理
由
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
健
康
だ

け
で
は
な
く
、
日
本
人
が
「
美
肌
」
と
呼
ば
れ
る
素
晴
ら
し
い
美

容
効
果
も
味
噌
汁
に
は
あ
り
ま
す
。

味
噌
汁
を
飲
む
と…

①
シ
ミ
・
そ
ば
か
す
の
予
防
と
腸
活
に
よ
る
肌
荒
れ
防
止
の
美
肌

効
果

②
抗
酸
化
に
よ
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果

③
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
補
い
、
女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
解
決
す

る
効
果

④
代
謝
を
高
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
助
け
る
効
果

⑤
胃
が
ん
、
乳
が
ん
予
防

⑥
生
活
習
慣
病
予
防

⑦
睡
眠
改
善

⑧
二
日
酔
い
改
善
、
肝
機
能
改
善

に
繋
が
り
ま
す
。

★
味
噌
汁
は
女
性
に
も
嬉
し
い
効
能
が
た
く
さ
ん
！

　
味
噌
汁
に
含
ま
れ
る
成
分
が
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
肌

の
ハ
リ
や
髪
の
ツ
ヤ
を
よ
く
す
る
他
、
女
性
の
美
容
と
健
康
に
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◎
味
噌
汁
を
毎
日
、
ま
た
は
時
々
飲
ん
で
い
る
人
は
、
全
く
飲
ま

な
い
人
に
比
べ
て
胃
炎
や
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
が
少
な
い
と
い

う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　
今
年
も
寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
是
非
、
味
噌
汁

を
飲
ん
で
健
康
に
過
ご
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
！

　
味
噌
と
は
１
，３
０
０
年
も
の
長
い
間
、
日
本
人
の
食
生
活
を
支

え
て
き
た
伝
統
食
品
で
す
。 

　
基
礎
調
味
料
で
あ
る
「
さ
し
す
せ
そ
」（
砂
糖
、
塩
、
酢
、
醤
油
、

味
噌
）
の
「
そ
」
に
あ
た
り
、 

微
生
物
の
力
で
作
り
出
さ
れ
る
発

酵
食
品
で
も
あ
り
ま
す
。

★
味
噌
の
主
な
原
材
料
は
「
大
豆
」

　
大
豆
は
「
畑
の
お
肉
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
由
来
は
、

良
質
な
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
５
大
栄
養
素
の
す
べ
て
が
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
き
て
い
ま
す
。
大
豆
の
よ
う
に
、
そ
れ
だ

け
で
５
大
栄
養
素
が
そ
ろ
っ
て
い
る
食
材
は
、
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。

★
味
噌
が
体
に
良
い
理
由
!?

　
味
噌
に
含
ま
れ
る
「
食
物
繊
維
」
は
腸
の
調
子
を
良
好
に
し
便

通
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
く
れ
た
り
、
糖
や
脂
質
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
な

ど
を
体
外
に
排
出
す
る
働
き
も
あ
り
、
血
糖
値
や
血
圧
の
上
昇
抑

制
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
大
豆
に
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
る「
レ

シ
チ
ン
」に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
制
し
、免
疫
力
低
下
・

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

★
疲
労
回
復
効
果
も
！

　
味
噌
に
含
ま
れ
る
必
須
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
群
は
、〝幸
せ
ホ

ル
モ
ン
〞
と
い
わ
れ
る
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
の
分
泌
を
促
す
の
で
、

不
眠
や
メ
ン
タ
ル
の
不
調
を
防
ぐ
の
に
も
役
立
ち
ま
す
。
味
噌
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
や
、
リ
ン
ゴ
酢
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸

に
は
疲
労
回
復
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

★
★
★
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
「
味
噌
汁
」
で
す
！
★
★
★

　
味
噌
汁
は
「
飲
む
美
容
液
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
！

【作り方】
① 切り餅は1センチ角に切り、白菜はみじん切りにする。
② ボウルに水、卵、めんつゆを加えて溶き、薄力粉を加えてよく混ぜる。
③ ②に餅、白菜、スライスチーズも加え混ぜる。
④ フライパンに油を軽く引き、③を入れて両面焼き色がつくまで焼く。
⑤ お好み焼きソース、マヨネーズ、鰹節をかけたら完成。

【作り方】
① 切り餅を縦半分に切って2等分にする。
② スライスチーズを半分に切り、ハーフベーコンの上にのせてお餅に
ひとつずつ巻く。

③ フライパンにサラダ油を入れて熱し、②のお餅を入れて両面焼く。
④ お餅が柔らかくなったら、醤油・酒・砂糖・みりんの調味料を絡め
て完成。

甘
ダ
レ
も
ち

　
チ
ー
ズ
ベ
ー
コ
ン

商品紹介

【材料（2人分）】
切り餅…………………………４個
ハーフベーコン………………８枚
スライスチーズ………………４枚

サラダ油…………………大さじ１
醤油・酒・砂糖・みりん　　　
　　……………………各大さじ１

【材料（２人分）】
切り餅…………………………１個
白菜………………………１００ｇ
薄力粉………………………５０ｇ
水……………………………６０cc
卵………………………………１個

めんつゆ（3倍濃縮）…小さじ１/２
スライスチーズ………………２枚
お好み焼きソース、　　　　　　
　マヨネーズ、鰹節…………適量

　今回は名寄産のもち米から作ら
れた切り餅「田舎もち　雪の里（し
ろ）」を使用しました。粘りがありコ
シが強いのが特徴です。
　お雑煮やきなこ、あんこなどで
食べることが多いお餅ですが、今
回ご紹介したレシピはどちらも箸が
止まらなくなるおいしさでした。簡
単に作れますのでぜひチャレンジし
てみてください！

フィール編集委員 作

お
も
ち
と
白
菜
の

　
も
ち
も
ち
お
好
み
焼
き



イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

■
名
寄

　

●
第
54
回
ピ
ヤ
シ
リ
ジ
ャ
ン
プ
大
会
兼
第
61
回
北
海
道
新
聞
社
杯
ジ
ャ
ン
プ
大
会･･････

12
月
16
日

　

●
第
39
回
吉
田
杯
ジ
ャ
ン
プ
大
会･･････････････････････････････････････････

12
月
17
日

　

●
第
13
回
名
寄
コ
ン
バ
イ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会････････････････････････････

12
月
19
日

　

●
第
42
回
名
寄
コ
ン
バ
イ
ン
ド
大
会････････････････････････････････････････

12
月
20
日

　

●
第
29
回
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
名
寄
大
会･･････････････････････････････

12
月
23
日
〜
24
日

　

●
な
よ
ろ
雪
質
日
本
一
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル･･････････････････････････････

２
月
10
日
〜
12
日

　

●
第
40
回
ふ
う
れ
ん
冬
ま
つ
り････････････････････････････････

２
月
10
日
〜
11
日（
予
定
）

　

●
２
０
２
４
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
冬
季
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム････

２
月
11
日
〜
12
日

　

●
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選
手
権
大
会･･････････････････････････････

３
月
６
日
〜
10
日

■
美
深

　

●
び
ふ
か
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
‘24
雪
灯
篭
ま
つ
り･･････････････････････

２
月
15
日
〜
18
日

　

●
第
26
回
美
深
白
樺
樹
液
春
祭
り･･････････････････････････････････････････

４
月
下
旬

　

●
２
０
２
４
望
の
森
さ
く
ら
ま
つ
り････････････････････････････････････････

５
月
12
日

■
下
川

　

●
第
37
回
全
道
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
競
技
大
会････････････････････････････

12
月（
予
定
）

　

●
第
50
回
し
も
か
わ
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム･･････････････････

２
月
中
旬（
予
定
）

　

●
築
城
38
年
万
里
長
城
祭･･････････････････････････････････････････････

５
月（
予
定
）

　

●
し
も
か
わ
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会････････････････････････････････････

５
月（
予
定
）

■
中
川

　

●
天
塩
川
春
発
信
in
な
か
が
わ
２
０
２
４･･････････････････････････････

２
月
上
旬（
予
定
）

　

●
第
９
回
き
こ
り
祭
り････････････････････････････････････････････

２
月
下
旬（
予
定
）

　

●
春
山
森
林
浴･･････････････････････････････････････････････････････

３
月（
予
定
）

■
音
威
子
府

　

●
第
１
０
２
回
全
日
本
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技････････

12
月
25
日
〜
27
日

　

●
音
威
富
士
大
回
転
競
技
大
会･･････････････････････････････････････

３
月
10
日（
予
定
）

　

●
音
威
子
府
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会････････････････････････

３
月
中
旬

■
士
別

　

●
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
ラ
ン
ド
in
士
別･･････････････････････････

１
月
上
旬
〜
３
月
上
旬（
予
定
）

　

●
第
68
回
し
べ
つ
雪
ま
つ
り･･････････････････････････････････････････････

２
月
上
旬

　

●
２
０
２
４
全
日
本
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
選
手
権
士
別
大
会･･････････････････････････

２
月
上
旬

　

●
第
26
回
朝
日
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
大
会････････････････････････････

12
月
25
日
〜
26
日

　

●
復
活
朝
日
商
店
街････････････････････････････････････････････････

１
月
頃（
予
定
）

　

●
第
41
回
朝
日
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
大
会････････････････････････････････

２
月
４
日（
予
定
）

　

●
あ
さ
ひ
ベ
タ
雪
ま
つ
り････････････････････････････････････････････････

３
月
上
旬

　

●
第
23
回
あ
さ
ひ
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会･･････････････

３
月
４
日（
予
定
）

■
剣
淵

　

●kenbuchi W
inter V

illage S
akuraoka････････････････････････

１
月
20
日
〜
21
日

　

●
絵
本
の
里
け
ん
ぶ
ち
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
タ････････････････････････････････････

２
月
18
日

　

●
春
ま
つ
り････････････････････････････････････････････････････････

５
月（
予
定
）

■
和
寒

　

●
わ
っ
さ
む
極
寒
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル･･････････････････････････････････

２
月
４
日（
予
定
）

　

●
わ
っ
さ
む
お
花
見
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー････････････････････････････

４
月
下
旬
〜
５
月
上
旬

■
旭
川

　

●
２
０
２
３
冬
の
地
場
産
フ
ェ
ア････････････････････････････････････

12
月
９
日
〜
10
日

　

●
第
51
回
旭
川
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会････････････････････････････････････

１
月
４
日

　

●
２
０
２
４
銀
座
食
べ
マ
ル
シ
ェ･･････････････････････････････････････････

１
月
27
日

　

●
第
65
回
旭
川
冬
ま
つ
り･･････････････････････････････････････････

２
月
７
日
〜
12
日

　

●
第
44
回
バ
ー
サ
ー
ロ
ペ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン･･････････････････････････････

３
月
９
日
〜
10
日

大切なご家族の未来のために、
こころをこめて、

ご準備してみませんか。

ご本人に万が一の
ことがあったときに、
ご家族が必要となる資金を
すぐに受け取ることが
できます。

年間110万円までの
贈与税の非課税枠を活用した

ご家族への生前贈与の
手続きをサポートします

な手続きで、
にお受取り

簡単
迅速

な手続き簡単 誰に、いくら贈るか
指定可能

　　　　な
お受取りも可能
定期的 　　　　で安心、元本保証

預金保険の対象

　　　　で安心、元本保証
預金保険の対象

しんきん相続信託・しんきん暦年信託

。

〒103-0028　東京都中央区八重洲１丁目３番７号
http://www.scb-trust.jp本商品は、信金中央金庫の商品であり、信用金庫は信金中央金庫の信託契約代理店としての取扱いを行います。

ご契約に際しては、お客様と信金中央金庫が契約当事者となります。　●本商品につきましては、信用金庫は信託契約代理店として媒介をいたします。

信託契約代理店 北星信用金庫

当金庫と次の中で３つ以上のお取引をいただいている方、もしくは職域サポート契約を結んでいる事業所にお勤めの方は、
上記金利が適用となります。（住宅ローンお申込みと同時にお取引をいただいた場合も対象となります。）

★当金庫預金口座に振込可能な建築業者様等からのご紹介、
もしくは建築工事をされる方
★定期積金契約額300千円以上
★当金庫その他ローン利用（カードローン除く）
★エコ関連設備・住宅の施工
①オール電化住宅（オール電化確認通知書等により確認）　②太陽光発電システム
③エコジョーズ　④エコフィール ⑤エコキュート　⑥エコウィル
⑦エネファーム　⑧家庭用蓄電池　⑨家庭用太陽熱利用設備
⑩地中熱利用システム

★カードローン（あんしん）
★カードローン（きゃっする）
★給与・年金振込
★口座振替（電気・電話・ガス・水道・NHK・保険料・クレジット等）を
３項目以上
★しんきんカード等
★他金融機関住宅ローンの借換資金
★18歳以下のお子様２人以上の世帯

特約期間終了以降も以下の適用金利条件を満たし、固定金利を選択された
すべての方に、特約期間終了時点の新標準金利より1.30％を引下げします！
（ただし、変動金利を選択された場合、金利引下げはございません。下記優遇
金利条件を満たさない場合、引下げ幅は1.10%となります。）

特約期間終了後の
優遇金利適用要件

①給与振込
②定期積金（契約額300千円以上）
③当金庫その他ローンの利用（カードローン除く）
④口座振替（公共料金、保険料、クレジット等から3項目以上）

適用金利対象者

※ガン一時金特約付ガン団信に加入される場合、金利
0.15％上乗せとなります。
※他金融機関等借入金のおとりまとめ資金を含むご利用
の場合、金利0.20％上乗せとなります。

固定金利特約3年

（新標準金利　年2.65％）

固定金利特約5年

（新標準金利　年2.75％）

固定金利特約10年

（新標準金利　年2.85％）

固定金利選択型住宅ローン

適用金利

職域サポート契約事業所に
お勤めの方も1項目以上必須

https://www.hokusei-shinkin.co.jp/
（令和5年4月現在）

ま ご こ ろ 、き ら りお問い合わせ窓口
お取引店舗または最寄りの本支店窓口担当者までお問い合わせください。
なお、店舗一覧はホームページに掲載しております。

オア
シス

最長50年！！
他金融機関等借入金の
おとりまとめOK！！
（上限500万円）

（　　　　　　）

さらに

http://www.hokusei-shinkin.co.jp/

ご意見・ご感想をおまちしております

■発行日/令和５年12月1日　■発行/北星しんきん【フィール】編集部　■〒096-0012　名寄市西2条南5丁目　TEL 01654-2-1111（代） FAX 01654-3-0940
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インフォメーション

編
　
集
　
後
　
記

●
一
面
を
担
当
し
ま
し
た
。
こ
の
記
事
を
見
て
い
た

だ
い
た
方
に
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
魅
力
が
伝
わ
っ
て

い
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
取
材
を
通
し
て
私
自

身
も
新
し
い
発
見
が
あ
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
積
極
的
に
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
り
、
大
会
に
実
際
に
行
っ

て
ジ
ャ
ン
プ
の
面
白
さ
楽
し
さ
を
も
っ
と
知
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　　
　
　

 〈
山
岸
〉

●
一
面
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
自
身
、

下
川
商
業
高
校
に
通
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ス
キ
ー

ジ
ャ
ン
プ
を
今
で
も
頑
張
っ
て
い
る
友
達
が
い
ま
す

が
、
一
度
も
応
援
に
行
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

今
回
の
取
材
を
通
し
て
こ
の
目
で
直
接
見
て
み
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
!
お
忙
し
い
中
取
材
に
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  　
　

  〈
清
水
〉

●
一
面
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
取
材
を

通
し
て
名
寄
の
ジ
ャ
ン
プ
台
の
現
状
や
ス
キ
ー
ジ
ャ

ン
プ
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
い
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
名
寄
の
ウ
ィ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ
る
競
技
の
一
つ
に
な
っ
て
、

ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
人
口
が
も
っ
と
増
え
れ
ば
良
い

な
と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
フ
ィ
ー
ル
を
ご
覧
に
な
っ

た
方
は
、
３
月
に
予
定
し
て
い
る
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー

ジ
ャ
ン
プ
大
会
に
是
非
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
回
取
材
を
さ
せ
て
頂
い

た
河
本
さ
ん
を
始
め
と
す
る
「
N
A
Y
O
R
O
か
ら

ジ
ャ
ン
プ
」
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
の
今
後
の
活
躍

を
応
援
し
て
お
り
ま
す
。
お
忙
し
い
中
、
取
材
に
ご

協
力
し
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 〈
松
野
〉

●
絵
本
紹
介
を
担
当
し
ま
し
た
。
大
人
に
な
る
と
絵

本
に
触
れ
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
、
今
回
久
し
ぶ

り
に
絵
本
を
手
に
取
り
ま
し
た
。
絵
本
っ
て
や
っ
ぱ

り
い
い
で
す
ね
。
大
人
も
絵
本
を
読
む
と
頭
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
、
頭
や
心
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
で
き
る
そ
う

で
す
。
疲
れ
た
時
に
絵
本
を
読
ん
で
み
る
の
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。　　
　
　
　
　
　
　
　

 〈
遠
藤
〉

●
三
面
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
身
近
に

感
じ
て
い
た
味
噌
が
こ
ん
な
に
も
長
い
歴
史
が
あ
る

こ
と
、
万
能
な
調
味
料
だ
と
知
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
調
べ
て
い
て
一
番
驚
い

た
こ
と
は
「
味
噌
」
の
「
噌
」
と
い
う
漢
字
が
、
味

噌
以
外
に
は
使
わ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
う
言
わ
れ
て
み
る
と
あ
ま
り
見
か
け
な
い
漢
字
だ

と
思
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
し
た
か
？

味
噌
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
色
々

試
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。　　
　
　
　

 〈
蛯
原
〉
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