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　大阪府出身の康代さんと、和寒町出身の俊幸さんご夫婦で経営しています。2012 年、夢であったユースホステルを経営するため大阪府から
北海道に移住、建物は雄武町の木材を使って自分達で建てました。ご主人が高校で建築を専攻していたこともあり、ユニークな建物だったら
面白いと山小屋のような赤い屋根にしました。山登りがご夫婦共通の趣味で、各地の山小屋は赤い屋根が多く、赤い屋根が見えてくると力が
湧いてきます。旅人からここに辿り着きたいと目指してもらえるような宿になるようにという思いを込めました。

塩狩ヒュッテ
（ユースホステル）
塩狩ヒュッテ
（ユースホステル）

合田　俊幸さん

合田　康代さん

ごう だ 　　としゆき

ごう だ 　　やす よ

Ｑ
１
．
塩
狩
ヒ
ュ
ッ
テ
を
始
め
た
き
っ
か

け
　

夫
と
私
は
旅
が
好
き
で
、
若
い
頃
に
ワ

ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
海
外
生
活
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
よ
く
利
用
し
た
の

が
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
で
、
ド
ミ
ト
リ
ー
主

体
の
今
で
言
う
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
よ
う
な

も
の
で
す
。
こ
の
経
験
か
ら
将
来
的
に
ユ

ー
ス
ホ
ス
テ
ル
を
経
営
し
た
い
と
漠
然
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

夫
の
幼
少
期
、
和
寒
町
に
は
塩
狩
温
泉

や
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
が
あ
り
賑
わ
っ
て
い

ま
し
た
。
当
時
の
賑
わ
い
を
少
し
で
も
取

り
戻
し
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
塩
狩
を
選

び
ま
し
た
。

Ｑ
２
．
旅
人
に
つ
い
て

　

塩
狩
駅
が
近
い
の
で
、「
鉄
ち
ゃ
ん
」
が

多
い
で
す
。冬
は
半
分
以
上
が「
鉄
ち
ゃ
ん
」

で
す
。
ほ
か
に
も
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
の
会

員
様
や
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
は
家
族
連
れ
、

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
は
年
配
の
ご
夫
婦
や
一
人

旅
が
多
い
で
す
。

※

「
鉄
ち
ゃ
ん
」
と
は
鉄
道
を
愛
好
し
趣
味

と
し
て
い
る
人
た
ち
。

Ｑ
３
．
宿
泊
す
る
の
に
お
す
す
め
の
時
期

　

春
は
桜
、
新
緑
。
夏
は
避
暑
、
鳥
を
見

に
来
る
方
も
い
ま
す
。
冬
は
北
海
道
な
ら

で
は
の
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
季
節

に
よ
っ
て
違
っ
た
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　

冬
道
の
運
転
に
慣
れ
て
い
な
い
道
外
か

ら
お
越
し
の
旅
人
さ
ん
は
、
冬
は
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
と
感
じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
冬
道
の
運
転
を
し
な
く
て
も
Ｊ
Ｒ

と
バ
ス
で
来
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

３
月
下
旬
か
ら
４
月
、
10
月
中
旬
か
ら

12
月
の
時
期
は
宿
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
事

務
仕
事
を
す
る
た
め
に
休
館
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
４
．
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
つ
い
て

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
好
評
で
レ
ン
タ
サ
イ

ク
ル
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
自
転
車

ガ
イ
ド
を
希
望
す
る
お
客
さ
ま
が
い
た
場

合
、
ガ
イ
ド
の
手
配
も
で
き
ま
す
。
ガ
イ

ド
お
勧
め
の
場
所
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
で
様
々
な
発
見
も
あ
る
よ
う
で

す
。
初
め
て
の
方
は
塩
狩
か
ら
和
寒
周
辺

の
コ
ー
ス
を
回
り
ま
す
が
、
リ
ピ
ー
タ
ー

の
方
は
剣
淵
や
士
別
の
コ
ー
ス
や
、
深
名

線
の
跡
地
を
巡
る
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
、
お
客
さ
ま
自
ら
沸
か
し
て
入

っ
て
も
ら
う
五
右
衛
門
風
呂
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
夏
は
夫
婦
岩
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ

ー
ス
や
冬
は
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
山

へ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
雪
道
を
自
転
車
で
走

る
等
、
体
験
型
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

館
内
に
あ
る
薪
ス
ト
ー
ブ
は
旅
人
さ
ん

に
と
て
も
好
評
で
す
。

Ｑ
５
．
宿
泊
さ
れ
た
方
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

　

90
歳
を
過
ぎ
た
方
が
息
子
夫
婦
と
来
て

く
だ
さ
っ
た
と
き
、「
こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ

た
ん
で
す
。
も
う
一
回
来
た
か
っ
た
」
と

言
っ
て
い
た
だ
け
た
の
が
印
象
深
い
で
す
。

　

偶
然
同
じ
日
に
宿
泊
し
た
旅
人
さ
ん
た

ち
が
意
気
投
合
し
、
翌
朝
車
に
乗
り
合
わ

せ
て
出
か
け
た
り
、
地
元
に
帰
っ
て
か
ら

も
連
絡
を
取
り
合
っ
た
り
し
て
い
る
話
を

聞
く
と
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
大
学

生
の
一
人
旅
の
女
性
が
同
じ
日
に
宿
泊
し

た
方
に
就
職
活
動
の
相
談
を
し
て
、
と
て

も
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
貰
っ
た
こ
と
で
納

得
い
く
選
択
が
で
き
た
、
と
い
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
女
性
は
社
会
人
と

な
っ
た
今
も
旅
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

人
と
の
出
会
い
は
財
産
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
一
助
と
な
れ
る
こ
と
は
と
て
も
光
栄

で
す
。

Ｑ
６
．
イ
チ
オ
シ
の
料
理

　

人
気
が
あ
る

の
は
秋
の
カ
ボ

チ
ャ
グ
ラ
タ
ン

で
す
。
こ
れ
を

目
当
て
に
来
る

方
も
多
い
で
す
。

和
寒
産
の
「
ゆ

め
ぴ
り
か
」
の

ご
飯
も
「
美
味

し
い
ね
」
と
好

評
で
す
。

Ｑ
７
．
今
後
取
り
組
み
た
い
事

　

旅
人
さ
ん
が
和
寒
を
は
じ
め
と
す
る
こ

の
地
域
の
人
た
ち
と
関
わ
っ
た
り
、
こ
の

地
域
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
機

会
を
増
や
せ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
長
期
滞
在
し
て
頂

け
る
よ
う
設
備
を
整
え
、
通
り
過
ぎ
る
だ

け
で
は
で
き
な
い
体
験
を
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Facebook Instagram HP

住所　〒098-0125
　　　北海道上川郡和寒町
　　　　　字塩狩503番地2
電話　0165-32-4600
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MAP

燻 し 家
　当店は「ゴトウくんせい」直営のお食事処とし
て小倉奈津美さんが運営されています。燻製を知
ってもらうためのレストランというコンセプトで始め
ました。剣淵に飲食店が少なかったので、地域貢
献・恩返しがしたいという想いがありました。
　平日は地元の方やお仕事中の方が多く、土日
は観光客が多いです。なかには「燻し家」に来る
ために剣淵に来たというお客様もおり、色々な地
域の方々に愛されています。

Instagram

プロフィール

　メニューはどんどん新しいものを作
って、地元の方やリピーター、お昼は
男性のお客様が多いので飽きないよ
うにしたいです。
　燻製はあまり馴染みがない方も多
いと思うので、気軽にこういう食べ物
があるんだということを知って欲しいで
す。

　メニューはどんどん新しいものを作
って、地元の方やリピーター、お昼は
男性のお客様が多いので飽きないよ
うにしたいです。
　燻製はあまり馴染みがない方も多
いと思うので、気軽にこういう食べ物
があるんだということを知って欲しいで
す。

メニューについて

　長く続けていきたいと思っていま
す。同級生が作っているお菓子を「燻
し家」でも販売しています。コラボし
てデザートメニューを作りたいと考え
ています。
　現在は同級生と4人体制で営業し
ており、今後は地域貢献という意味
も込めて町内をキッチンカーで動いて
いきたいです。

　長く続けていきたいと思っていま
す。同級生が作っているお菓子を「燻
し家」でも販売しています。コラボし
てデザートメニューを作りたいと考え
ています。
　現在は同級生と4人体制で営業し
ており、今後は地域貢献という意味
も込めて町内をキッチンカーで動いて
いきたいです。

今後のお店の展望

lunch : 11:00 ～ 15:00
dinner : 17:00 ～ 22:00(予約制)

定休日 : 火曜日
住所 : 上川郡剣淵町西町6-5
TEL : 0165-34-3771

営業時間

剣淵小学校
● 倉田精肉店●

味のよし武
●

燻し家

●
㈱ゴトウ
くんせい

●
お菓子の
やまだ

剣淵駅剣淵駅より徒歩10分

メニュー紹介
人気メニュー

　現在は、「ゴトウくんせい」のスモークドチキンレ
ッグが入った「燻し家カレー」を持って色々なイベ
ントに出店していて、「剣淵湖水まつり」に毎年出
店しています。
　今年からキッチンカーで販売する予定で現在準
備中！

キッチンカーの導入

店長おすすめ

夜は完全予約制

H P   https://oshokujidokoro-ibushiya.com
Instagram ID IBUSHIYA.723
LINE ID  ibushiya3

国
道
40
号
線

スモークドチキンレッグを丸ごと1本ドン！！とのせ
た、ボリューム満点の贅沢なカレー。素揚げ野菜と
手造りの芋だんごをトッピング。甘味のあとからピ
リッと辛さのくる濃厚なルーとの相性バツグン！！

燻し家カレー　￥1,450

ベーコンランチセット　￥1,450
脂身に旨みたっぷり！自家製ベーコンの濃厚な燻製
の香りがたまらない！！

（税込）

（税込）

サクサクのトントロ燻製に塩だれとネギを
トッピング。レモンとわさびでさっぱりと
お召し上がりいただけます！！

（税込）トントロスモーク丼　￥1,050



超
簡単クッ

キング

けんぶち絵本の里絵本大賞受賞作品

生活ミニ知識 『 自家製果実酒づくり 』

『
お
へ
そ
の
あ
な
』文

・
絵
　
　
長
谷
川
　
義
　
史

　
も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
見
つ
け
た
ら
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
あ
ら
わ
れ
る
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
。

今
回
は
秋
冬
編
。『
い
も
ほ
り
の
ま
き
』
か
ら
『
お
お

そ
う
じ
の
ま
き
』
そ
し
て
『
お
わ
か
れ
の
ま
き
』
ま
で
、

日
常
の„
も
っ
た
い
な
い
〞
か
ら
愛
情
の
あ
る„
も
っ

た
い
な
い
〞
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
い
も
は
つ
る
ま
で
食
べ
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
！

も
っ
た
い
な
い
と
使
わ
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
！

　
雪
が
降
っ
て
い
る
の
に
遊
ば
な
い
の
は
も
っ
た
い

な
い
！

　
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
知
恵
が

詰
ま
っ
て
い
る
作
品
で
す
。

　
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
愛
さ
れ
て
い
る
も
っ
た
い

な
い
ば
あ
さ
ん
シ
リ
ー
ズ
。
昔
な
が
ら
の
も
っ
た
い

な
い
ば
あ
さ
ん
の
知
恵
が
、
生
活
す
る
上
で
の
新
し

い
発
見
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！
食
べ
物
を

粗
末
に
し
な
い
事
、
も
の
を
大
切
に
す
る
事
、
当
た

り
前
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
も
っ
た
い
な
い
ば
あ

さ
ん
の
愛
情
で
改
め
て
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

『
も
っ
た
い
な
い
こ
と
し
て
な
い
か
い
？
』

２
０
０
7
年　
第
17
回
受
賞

２
０
０
８
年　
第
18
回
受
賞

作
・
絵
　
　
真
　
珠
　
ま
り
こ

　
ち
い
さ
な
ち
い
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
が
お
へ
そ
の
あ
な

か
ら
の
ぞ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
あ
な
か
ら
見
え
る
の

は
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
く
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
家
族
の
姿
。
お
兄
ち
ゃ
ん
は
赤
ち
ゃ
ん
に
見
せ

る
た
め
に
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
、
お
姉
ち
ゃ
ん
は
き
れ

い
な
花
を
見
せ
る
た
め
に
大
切
に
育
て
ま
す
。
お
へ

そ
の
あ
な
か
ら
聞
こ
え
る
家
族
の
声
を
聞
い
て
、
赤

ち
ゃ
ん
は
家
族
に
会
え
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
に
な

り
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
く
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
家
族
の
愛
が
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
も

し
っ
か
り
と
伝
わ
っ
て
い
て
読
み
終
え
た
時
に
は
家

族
の
大
切
さ
、
そ
し
て
感
謝
を
伝
え
た
く
な
る
心
温

ま
る
一
冊
で
す
。

③
イ
チ
ゴ
酒
（
旬
：
５
月
〜
６
月
ご
ろ
）

　

イ
チ
ゴ
の
香
り
と
味
が
残
る
、
鮮
や
か
な
ル
ビ
ー
レ
ッ
ド
の
果

実
酒
に
な
り
ま
す
。
味
、
香
り
と
も
に
甘
く
ま
ろ
や
か
で
、
お
酒

が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
方
で
も
お
す
す
め
で
す
。
１
週
間
〜
３

週
間
で
飲
み
頃
を
迎
え
ま
す
。

【
材
料
】

・
35
％
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー…

１
，
８
０
０
ml

・
イ
チ
ゴ…

８
０
０
〜
１
，
０
０
０
ｇ

・
氷
砂
糖…

２
０
０
〜
３
０
０
ｇ

１
．
イ
チ
ゴ
を
水
洗
い
し
、
水
気
を
拭
き
取
り
、
ヘ
タ
を
取
っ
て

氷
砂
糖
と
と
も
に
漬
け
込
み
ま
す
。

２
．飲
み
頃
に
な
る
１
〜
３
週
間
後
に
果
実
を
取
り
出
し
ま
し
ょ
う
。

◆
今
回
紹
介
し
ま
し
た
分
量
の
場
合
、
ガ
ラ
ス
の
保
存
ビ
ン
４
Ｌ

の
も
の
が
適
し
て
い
ま
す
。

◆
お
好
み
に
合
わ
せ
て
、
お
酒
や
氷
砂
糖
の
分
量
を
調
整
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
作
る
の
に
慣
れ
て
き
た
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
お
酒
に
挑
戦

し
て
み
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

□
保
存
の
コ
ツ

　

冷
暗
所
で
の
保
存
が
基
本
で
す
が
、
直
射
日
光
を
防
げ
る
場
所

で
あ
れ
ば
常
温
で
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
と

温
度
が
低
す
ぎ
る
た
め
に
う
ま
く
熟
成
で
き
な
い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
漬
け
た
と
き
に
果
実
の
種
類
や
お
酒
、
日
付
を

書
い
た
ラ
ベ
ル
を
張
っ
て
お
く
と
、
果
実
を
取
り
出
す
タ
イ
ミ
ン

グ
や
熟
成
期
間
が
把
握
し
や
す
く
な
り
便
利
で
す
。

【
注
意
点
】

自
家
製
の
お
酒
を
作
る
う
え
で
知
っ
て
お
き
た
い
「
酒
税
法
」

　

自
分
や
家
族
、
知
人
間
で
楽
し
む
た
め
の
果
実
酒
づ
く
り
は
問

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
以
下
の
点
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

・
手
作
り
果
実
酒
や
漬
け
込
み
酒
を
販
売
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
分
20
％
以
上
の
お
酒
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
20
％

未
満
の
お
酒
を
使
う
と
酒
税
法
違
反
と
な
り
ま
す

・
米
、
麦
、
あ
わ
な
ど
の
穀
物
や
、
ぶ
ど
う
、
山
ぶ
ど
う
な
ど
を

漬
け
込
む
こ
と
は
酒
税
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
る
果
物
を
使
っ
て
、
自
宅
で
果
実

酒
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
一
見
す
る

と
難
し
そ
う
に
思
え
ま
す
が
、
実
は
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、

一
度
漬
け
始
め
れ
ば
置
い
て
お
く
だ
け
で
味
わ
い
深
い
お
酒
が
飲

め
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
材
料
に
よ
っ
て
お
酒
へ
の
漬
け
込
み

期
間
に
違
い
が
あ
る
の
で
、
飲
み
頃
を
し
っ
か
り
押
さ
え
て
お
く

こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
果
実
酒
づ
く
り
に
つ

い
て
、
初
心
者
で
も
始
め
や
す
い
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
梅
酒
（
旬
：
６
月
〜
８
月
ご
ろ
）

　

さ
わ
や
か
な
香
り
が
特
徴
で
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
お
い
し
い

果
実
酒
が
作
れ
ま
す
。
つ
け
始
め
て
か
ら
３
か
月
ほ
ど
で
完
成
し

ま
す
が
、
１
年
以
上
長
く
置
け
ば
置
く
ほ
ど
味
に
丸
み
が
出
て
お

い
し
く
な
り
ま
す
。

【
材
料
】

・
35
％
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー…

１
，
８
０
０
ml

・
梅…

１
，
０
０
０
〜
１
，
２
０
０
ｇ

・
氷
砂
糖…

４
０
０
〜
６
０
０
ｇ

１
．
梅
を
水
洗
し
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
一
粒
ず
つ
表
面
を
よ

く
拭
き
、
ヘ
タ
を
取
り
除
き
ま
す
。

２
．
十
分
に
洗
っ
て
乾
か
し
た
保
存
容
器
に
、
梅
と
氷
砂
糖
を
３

分
の
１
ず
つ
交
互
に
入
れ
、
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
を
注
ぎ
ま
す
。

３
．
お
酒
が
琥
珀
色
に
な
る
３
か
月
ご
ろ
か
ら
飲
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ウ
メ
の
実
は
１
年
後
に
取
り
出
し
ま
し
ょ
う
。

②
サ
ク
ラ
ン
ボ
酒
（
旬
：
６
月
〜
７
月
ご
ろ
）

　

甘
酸
っ
ぱ
い
香
り
が
楽
し
め
る
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
、
ホ
ワ
イ
ト
リ

カ
ー
な
ど
の
透
明
な
お
酒
に
つ
け
る
こ
と
で
、
ま
ろ
や
か
な
味
わ

い
が
特
徴
の
ほ
ん
の
り
赤
い
果
実
酒
に
な
り
ま
す
。
色
合
い
が
き

れ
い
な
た
め
、
見
た
目
も
楽
し
め
る
お
酒
で
す
。
つ
け
こ
み
期
間

は
２
か
月
か
ら
５
か
月
で
す
。

【
材
料
】

・
35
％
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー…

１
，
８
０
０
ml

・
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
果
実…

１
，
０
０
０
ｇ

・
氷
砂
糖…

２
０
０
〜
３
０
０
ｇ

１
．
あ
ま
り
熟
し
て
い
な
い
も
の
を
水
洗
い
し
、
水
気
を
よ
く
拭

き
取
り
、
そ
の
ま
ま
氷
砂
糖
と
と
も
に
漬
け
込
み
ま
す
。

２
．
飲
み
頃
に
な
る
２
ヶ
月
目
に
果
実
を
取
り
出
し
ま
し
ょ
う
。

【作り方】
① 豆腐はキッチンペーパーに包み、電子レンジ（600Ｗ）で3分加熱し、
余分な水分を取り、食べやすい大きさに切る。

② えびは殻と背わたを取り、細かくたたく。
③ フライパンに油を熱し、①の豆腐を両面こんがり焼き、器に盛る。
④ フライパンに油を熱し、鶏ひき肉を炒め、色が白っぽくなったら②
のえびを加え炒める。

⑤ 炒めた鶏ひき肉とえびに★を加えひと煮立ちしたら、水溶き片栗粉
を加えとろみをつける。

⑥ 豆腐に⑤をかけ、おろし生姜とねぎを添えたら完成。

【作り方】
① 絹豆腐と白玉粉を耳たぶの硬さになるまで混ぜ、丸める。
② 鍋にお湯を沸かし、①を入れ、浮いてから1分ほど茹でる。
③ 冷水にとって冷まし、混ぜ合わせたきなこ、砂糖、塩をまぶしたら
完成。

絹
豆
腐
白
玉

商品紹介

【材料（２～３人分）】
絹豆腐……………………100ｇ
白玉粉……………………100ｇ
きなこ……………………大さじ4

砂糖……………………大さじ2
塩………………………………少々

【材料（２～３人分）】
木綿豆腐…………………400ｇ
えび……………………………8尾
鶏ひき肉……………………100ｇ
★めんつゆ………………大さじ3
★水………………………200㏄
★酒………………………大さじ1

水溶き片栗粉（片栗粉・水）　
　……各大さじ1

サラダ油……………………適量
ねぎ（小口切り）……………適量
おろし生姜……………………適量

　今回、「とうふの藤井」
さんの豆腐を使用しまし
た。藤井さんの豆腐は
北海道大豆100%使用
で香りと甘みがあるのが
特徴です。

フィール編集委員 作

豆
腐
の
え
び
そ
ぼ
ろ

　
　
　
　
　
あ
ん
か
け



イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

■
名
寄

　

●
第
42
回
ふ
う
れ
ん
白
樺
ま
つ
り
（
風
連
）･･･････････････････････････････

６
月
17
〜
18
日

　

●
て
っ
し
名
寄
ま
つ
り
・
て
っ
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル････････････････････････････

７
月
30
日

　

●
て
っ
し
名
寄
ま
つ
り
・
名
寄
神
社
例
大
祭･･････････････････････････････

８
月
４
〜
６
日

　

●
第
45
回
な
よ
ろ
産
業
ま
つ
り･･････････････････････････････････････

８
月
27
日（
予
定
）

■
美
深

　

●
第
27
回
び
ふ
か
松
山
湿
原
登
山･･････････････････････････････････････････

６
月
24
日

　

●
第
37
回
美
深
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り････････････････････････････････････

７
月
21
〜
22
日

■
下
川

　

●
森
ジ
ャ
ム
・
Ｅ
Ｚ
Ｏ 

Ｃ
Ｕ
Ｐ･･････････････････････････････････････

７
月
中
旬（
予
定
）

　

●
ち
っ
ち
ゃ
な
縁
日･･････････････････････････････････････････････

８
月
中
旬（
予
定
）

　

●
下
川
神
社
例
大
祭･･････････････････････････････････････････

８
月
７
〜
９
日（
予
定
）

　

●
第
20
回
し
も
か
わ
う
ど
ん
祭
り･･････････････････････････････････････

８
月
26
〜
27
日

■
中
川

　

●
天
塩
川
de
水
切
り
全
国
大
会 ･･･････････････････････････････････････････････

７
月

　

●
中
川
ま
つ
り････････････････････････････････････････････････････････

８
月
上
旬

　

●
道
の
駅
な
か
が
わ
夏
ま
つ
り････････････････････････････････････････････････

８
月

　

●
第
38
回
な
か
が
わ
秋
味
ま
つ
り･･････････････････････････････････････････････

９
月

■
音
威
子
府

　

●
森
と
匠
の
村
ふ
る
さ
と
ま
つ
り･･････････････････････････････････････････

開
催
未
定

　

●
お
と
い
ね
っ
ぷ
納
涼
ま
つ
り･･････････････････････････････････････

８
月
中
旬（
予
定
）

■
士
別

　

●
ホ
ク
レ
ン
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
大
会･･････････････････････････････

７
月
１
日

　

●
士
別
神
社
例
大
祭････････････････････････････････････････････････

７
月
14
〜
16
日

　

●
第
36
回
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ン
ド
士
別
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン･･････････････････････････

７
月
23
日

　

●
第
８
回
ク
ラ
レ
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
朝
日
大
会････････････

７
月
中
旬（
予
定
）

　

●
第
26
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
＆
レ
デ
ィ
ー
ス
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
朝
日
大
会･･････

７
月
中
旬（
予
定
）

　

●
第
42
回
全
日
本
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
朝
日
大
会･･････････････････････････

７
月
下
旬（
予
定
）

　

●
第
31
回
全
日
本
サ
マ
ー
コ
ン
バ
イ
ン
ド
朝
日
大
会･･････････････････････

７
月
下
旬（
予
定
）

　

●
第
45
回
岩
尾
内
湖
水
ま
つ
り････････････････････････････････････････････

８
月
上
旬

　

●
第
47
回
士
別
天
塩
川
ま
つ
り
天
塩
川
パ
レ
ー
ド
・
納
涼
花
火
大
会････････････････

８
月
中
旬

　

●
第
22
回
士
別
産
業
フ
ェ
ア･･････････････････････････････････････････････

８
月
下
旬

　

●
第
21
回
あ
さ
ひ
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
ジ
ュ
ビ
リ
ー･･････････････････････････

９
月
上
旬（
予
定
）

■
剣
淵

　

●
ぐ
る
っ
と
ラ
イ
ド
２
０
２
３････････････････････････････････････････････

７
月
１
日

　

●
第
26
回
桜
岡
湖
水
ま
つ
り･･････････････････････････････････････････････

８
月
６
日

　

●
盆
踊
り
・
花
火
大
会･･････････････････････････････････････････････････

８
月
19
日

　

●
あ
ん
こ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル･･････････････････････････････････････････････

10
月
下
旬

■
和
寒

　

●
第
18
回
ど
ん
と
こ
い
！
わ
っ
さ
む
夏
ま
つ
り･･････････････････････････

７
月
30
日（
予
定
）

　

●
全
道
ト
ラ
イ
ア
ル
選
手
権･･････････････････････････････････････････････

６
月
25
日

　

●
全
日
本
ト
ラ
イ
ア
ル
選
手
権････････････････････････････････････････････

７
月
16
日

　

●
第
25
回
全
日
本
玉
入
れ
選
手
権･･････････････････････････････････････････

９
月
３
日

　

●
第
22
回
パ
ン
プ
キ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル････････････････････････････････････

開
催
未
定

■
旭
川

　

●
第
91
回 

北
海
道
音
楽
大
行
進･･･････････････････････････････････････････

６
月
３
日

　

●
旭
川
夏
ま
つ
り･･････････････････････････････････････････････････

８
月
３
〜
５
日

　

●
第
44
回 

大
雪
さ
ん
ろ
く
ま
つ
り･････････････････････････････････････

８
月
３
〜
５
日

　

●
第
33
回 

烈
夏
七
夕
ま
つ
り･････････････････････････････････････････････

８
月
５
日

　

●
北
の
恵
み　

食
べ
マ
ル
シ
ェ････････････････････････････････････････

９
月
16
〜
18
日

　

●
第
15
回 

旭
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン･････････････････････････････････････････

９
月
24
日

あなたのライフプランを応援する。
夢にあわせて使いみち自由！

まごころ、きらり北星信用金庫

北星しんきん多目的ローン商品概要

※お申込金額が300万円以下の場合は不要です

リフォーム
に

マイカー
購入に

旅行に
「マルチローン」

お使いみちが確認できれば、最高500万円まで
ご利用可能！

•北星しんきん多目的ローン 「マルチローン」

•10万円以上500万円以下（1万円単位）

ご利用
いただける方

•満18歳以上、完済時満81歳未満で定期収入がある方
•自宅、勤務先（または事務所）のいずれかが当金庫の営業区域内である方
•株式会社オリエントコーポレーションの保証が受けられる方

資金使途が確認できるもの
借換資金（複数可）
ただし、消費性資金の借換を含む場合、または事業資金を含む場合は
Bプランとします
　 及び 　の合算資金

1
2

3 1 2 ※1ヵ月以内の支払済資金も含めることができます

※ご希望にそえない場合はBプランのご融資利率
　で審査を行います

連帯保証人 原則不要（ただし、保証会社が必要と認めた場合には必要となる場合があります）

ご用意
いただく書類

ご返済方法 元利均等返済（ボーナス返済併用可、融資金額の50％以内）

ご融資期間

名　称

ご融資金額

お使い
みち

ご融資利率
（固定金利）

10年以内（1ヵ月単位）

プラン Aプラン Bプラン

2.9%・3.3%・3.6% 5.0％・6.0％・8.0％・10.0％

ご融資金の
振込指定

資金使途資料記載のお支払い先へ
振込していただきます

不要です

※適用金利は審査の上、決定させていただきます。
※審査の結果ご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。

令和5年5月1日現在

仮審査お申込み

※仮審査のお申込時にお申出の内容と、正式なお手続き（ご来
店時）に提出いただく正式申込書ならびに確認書類の内容とが
相違する場合には、ご連絡した仮審査結果のいかんに関わら
ず、ご希望にそえない場合もございますのでご了承ください。 
※ご提出いただいた申込書類等は返却いたしません。

http://www.hokusei-shinkin.co.jp/

裏面の仮審査申込書にご記入のうえ、お申込みください。

FAXでのお申込みは

お問い合わせは 最寄りの当金庫窓口へ

インターネットでのお申込みは

FAX.0120-074-746

仮　審　査

仮審査結果のご連絡をします

正式なお手続き（ご来店）

北星しんきん 検索

•ご本人確認書類（運転免許証等）　•資金使途確認資料（見積書等）
•お申込金額が300万円超の場合は所得を証明する書類（源泉徴収票・
　住民税課税決定通知書等）

仮審査から正式なお手続きまでの流れ

多目的
ローン

北星しんきん

ご
融
資
金
額500万円まで
最 高

ご
融
資
利
率

2.9%~10.0%
（固定金利）

おまとめOK お借換えもOK

店舗一覧はホームページに掲載しております。
お電話でのお申込みはお受けしておりません。
詳しくは本支店窓口担当者におたずねください。

当金庫と次の中で３つ以上のお取引をいただいている方、もしくは職域サポート契約を結んでいる事業所にお勤めの方は、
上記金利が適用となります。（住宅ローンお申込みと同時にお取引をいただいた場合も対象となります。）

★当金庫預金口座に振込可能な建築業者様等からのご紹介、
もしくは建築工事をされる方
★定期積金契約額300千円以上
★当金庫その他ローン利用（カードローン除く）
★エコ関連設備・住宅の施工
①オール電化住宅（オール電化確認通知書等により確認）　②太陽光発電システム
③エコジョーズ　④エコフィール ⑤エコキュート　⑥エコウィル
⑦エネファーム　⑧家庭用蓄電池　⑨家庭用太陽熱利用設備
⑩地中熱利用システム

★カードローン（あんしん）
★カードローン（きゃっする）
★給与・年金振込
★口座振替（電気・電話・ガス・水道・NHK・保険料・クレジット等）を
３項目以上
★しんきんカード等
★他金融機関住宅ローンの借換資金
★18歳以下のお子様２人以上の世帯

特約期間終了以降も以下の適用金利条件を満たし、固定金利を選択された
すべての方に、特約期間終了時点の新標準金利より1.30％を引下げします！
（ただし、変動金利を選択された場合、金利引下げはございません。下記優遇
金利条件を満たさない場合、引下げ幅は1.10%となります。）

特約期間終了後の
優遇金利適用要件

①給与振込
②定期積金（契約額300千円以上）
③当金庫その他ローンの利用（カードローン除く）
④口座振替（公共料金、保険料、クレジット等から3項目以上）

適用金利対象者

※ガン一時金特約付ガン団信に加入される場合、金利
0.15％上乗せとなります。
※他金融機関等借入金のおとりまとめ資金を含むご利用
の場合、金利0.20％上乗せとなります。

固定金利特約3年

（新標準金利　年2.65％）

固定金利特約5年

（新標準金利　年2.75％）

固定金利特約10年

（新標準金利　年2.85％）

固定金利選択型住宅ローン

適用金利

職域サポート契約事業所に
お勤めの方も1項目以上必須

https://www.hokusei-shinkin.co.jp/
（令和5年4月現在）

ま ご こ ろ 、き ら りお問い合わせ窓口
お取引店舗または最寄りの本支店窓口担当者までお問い合わせください。
なお、店舗一覧はホームページに掲載しております。

オア
シス

最長50年！！
他金融機関等借入金の
おとりまとめOK！！
（上限500万円）

（　　　　　　）

さらに

http://www.hokusei-shinkin.co.jp/

ご意見・ご感想をおまちしております
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インフォメーション

編
　
集
　
後
　
記

●
一
面
を
担
当
い
た
し
ま
し
た
。
よ
く
通
る
道
沿
い

に
こ
ん
な
素
敵
な
宿
が
あ
っ
た
ん
だ
と
新
た
な
発
見

で
取
材
を
し
て
い
る
だ
け
で
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

し
た
。
今
度
訪
れ
た
時
に
は
美
味
し
い
夜
ご
飯
と
珍

し
い
五
右
衛
門
風
呂
に
浸
か
っ
て
疲
れ
を
癒
し
た
い

で
す
。
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
い
て
き
た
今
、
フ
ィ
ー
ル

を
き
っ
か
け
に
た
く
さ
ん
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
赤
い
屋
根
が
目
印
で
す
！

お
忙
し
い
中
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
福
富
〉

●
一
面
は
、
塩
狩
ヒ
ュ
ッ
テ
の
合
田
さ
ん
を
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手
造
り
さ
れ
た
温
か
み
の

あ
る
建
物
は
、
中
も
外
も
魅
力
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

五
右
衛
門
風
呂
や
雪
道
自
転
車
ツ
ア
ー
な
ど
珍
し
い

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
挑
戦
し
て
み
た
く
な
り
ま
し

た
！
二
面
は
、
燻
し
屋
さ
ん
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
で
、
店
内
の
装
飾
も

と
て
も
可
愛
ら
し
く
、
ど
の
年
代
の
方
が
訪
れ
て
も

楽
し
め
る
素
敵
な
お
店
で
し
た
！
お
二
方
と
も
お
忙

し
い
中
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　〈
渋
谷
〉

●
三
面
の
生
活
ミ
ニ
知
識
を
担
当
し
ま
し
た
。
私
自

身
、
五
年
ほ
ど
前
に
初
め
て
自
家
製
梅
酒
づ
く
り
に

挑
戦
し
て
以
来
、
そ
の
魅
力
に
は
ま
り
作
り
続
け
て

い
ま
す
。
一
年
間
漬
け
て
出
来
上
が
っ
た
お
酒
が
ま

ろ
や
か
で
お
い
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、

透
明
だ
っ
た
も
の
が
だ
ん
だ
ん
黄
金
色
に
色
づ
い
て

い
く
過
程
を
見
る
の
が
と
て
も
楽
し
く
、
記
事
を
書

き
な
が
ら
「
今
年
は
ど
ん
な
お
酒
に
つ
け
て
み
よ
う

か
な
」と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。梅
は
ち
ょ

う
ど
フ
ィ
ー
ル
が
発
行
さ
れ
る
六
月
ご
ろ
、
ス
ー

パ
ー
で
見
か
け
る
機
会
が
増
え
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
　
　〈
田
頭
〉

●
絵
本
の
里
大
賞
受
賞
作
品
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
生
活
の
知
恵
、
心
温
ま
る
作
品
に
出
会
え

て
久
し
く
絵
本
を
手
に
取
っ
て
い
な
か
っ
た
私
に

と
っ
て
は
と
て
も
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
を
き
っ
か
け
に
他
の
絵
本
も
読
ん
で
み
た
い
で

す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　〈
齊
藤
〉
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