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～野球を始めたきっかけ～
　小学生の頃から、地元のプロ野球チーム・広島東洋カープの試合をテレビで見ていて、ずっと野球をしたい！と
思っていましたが小学生の時はチームに入る勇気が無く、中学生の部活から野球を始めました。
～憧れの選手～
　元広島東洋カープ・メジャーリーグで活躍した黒田博樹さんです。現在は野球解説者としても活躍していますが、
テレビで投手として活躍している姿を見て、憧れました。
～朝日町での暮らし～
　士別駅で降りて、車に乗せてもらい朝日町まで来ました。着いた瞬間に「嘘だろ？！」と。今まで住んでいたと
ころとのギャップがありましたが、静かで暮らしやすく、野球に集中できる環境だと思います。コンビニも無く、
最初は戸惑いましたがシーズン中は寮生活をしながら選手同士仲良く生活をしていました。
～楽しみにしていること～
　剣淵町・多寄町での仕事の後に士別でラーメンを食べることが楽しみです。

士別サムライブレイズ士別サムライブレイズ

藤本　亮太さん（26歳）
広島県出身　投手

ふじもと りょうた

〈インタビュー〉

Ｑ
１
．
今
シ
ー
ズ
ン
の
活
動
に
つ
い

て
　

全
46
試
合
を
終
え
、
北
海
道
フ
ロ

ン
テ
ィ
ア
リ
ー
グ
で
は
リ
ー
グ
優
勝

し
、
熊
本
県
で
行
わ
れ
た
日
本
独
立

リ
ー
グ
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ

ッ
プ
に
出
場
し
ま
し
た
。
結
果
は
惨

敗
と
な
り
ま
し
た
が
、
レ
ベ
ル
の
高

い
リ
ー
グ
の
チ
ー
ム
と
試
合
を
し
た

こ
と
で
課
題
も
見
え
、
ま
た
、
知
名

度
も
上
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
２
．
チ
ー
ム
に
つ
い
て

　

２
０
２
０
年
９
月
に
日
本
最
北
の

プ
ロ
野
球
独
立
リ
ー
グ
チ
ー
ム
と
し

て
設
立
し
、
今
年
度
は
２
年
目
の
活

動
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
ブ
ラ
イ

ア
ン
ト
監
督
率
い
る
、
20
歳
か
ら
28

歳
の
総
勢
24
名
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
選
手
と
の
契
約
は

シ
ー
ズ
ン
中
（
毎
年
９
月
ま
で
）
の

た
め
、
シ
ー
ズ
ン
が
終
了
す
る
と
残

る
選
手
も
も
ち
ろ
ん
い
ま
す
が
、
も

っ
と
レ
ベ
ル
の
高
い
独
立
リ
ー
グ
チ

ー
ム
へ
の
入
団
を
目
指
す
た
め
に
離

れ
て
い
く
選
手
も
い
る
た
め
、
メ
ン

バ
ー
の
入
れ
替
わ
り
が
多
く
あ
り
ま

す
。

Ｑ
３
．
士
別
サ
ム
ラ
イ
ブ
レ
イ
ズ
で

プ
レ
ー
し
て
み
て

　

昨
年
ま
で
は
栃
木
ゴ
ー
ル
デ
ン
ブ

レ
ー
ブ
ス
と
い
う
チ
ー
ム
に
所
属
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
士
別
サ

ム
ラ
イ
ブ
レ
イ
ズ
で
プ
レ
ー
し
て
い

ま
す
。
他
の
リ
ー
グ
で
は
シ
ー
ズ
ン

中
に
バ
イ
ト
な
ど
出
来
な
い
と
こ
ろ

も
あ
る
の
で
す
が
、
私
は
剣
淵
町
や

多
寄
町
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
出
会
っ
た
み
な
さ
ん
が
、「
試
合

が
あ
る
な
ら
見
に
行
く
ね
！
」
と
士

別
の
ふ
ど
う
野
球
場
に
足
を
運
ん
で

日本最北プロ野球独立リーグ「北海道フロンティアリーグ」に所属するプロ野球球団

く
れ
た
り
、
士
別
サ
ム
ラ
イ
ブ
レ
イ

ズ
に
興
味
を
も
っ
て
応
援
に
も
来
て

く
れ
て
と
て
も
力
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
４
．
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
試
合

や
ベ
ス
ト
プ
レ
ー
は
あ
り
ま
し
た

か
？

　

個
人
と
し
て
は
自
己
最
高
の
１
４

５
キ
ロ
を
出
せ
た
こ
と
で
す
。
チ
ー

ム
と
し
て
は
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
シ
ッ
プ
が
か
か
っ
て
い
る
試
合
で

逆
転
優
勝
し
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
た
よ
」
と
子
供
た
ち

が
試
合
の
応
援
に
来
て
く
れ
た
こ
と

が
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
５
．
今
後
に
つ
い
て

　

今
後
は
Ｎ
Ｐ
Ｂ
の
プ
ロ
野
球
選
手

を
目
指
す
た
め
に
も
他
の
独
立
リ
ー

グ
の
ト
ラ
イ
ア
ウ
ト
に
も
挑
戦
し
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
・
リ
ー
グ
で

も
活
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
活
躍

が
出
来
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
選
手
と
し
て
の
活
躍
が
出
来
な

く
な
っ
た
と
し
て
も
指
導
者
や
ト
レ

ー
ナ
ー
と
い
っ
た
道
に
進
み
、
子
供

た
ち
に
夢
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
活

動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
６
．
フ
ィ
ー
ル
を
読
ん
で
く
だ
さ

っ
た
方
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に
「
士
別

サ
ム
ラ
イ
ブ
レ
イ
ズ
」
と
い
う
チ
ー

ム
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
試
合
に

来
て
く
れ
る
方
や
応
援
し
て
く
れ
る

方
が
た
く
さ
ん
い
る
と
嬉
し
い
で
す

し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
り
ま

す
。
是
非
、
試
合
を
見
に
来
て
く
だ

さ
い
！

～本拠地:士別市朝日町～～本拠地:士別市朝日町～
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MAP

グル
グルウインナー

　「安心・愛情・安全」を第一に考えて大切に育てた豚を、加
工品を通じて消費者の方々に食べていただきたいという想いで
商品開発をしています。
　鈴のマークと豚の鼻のイラストが目を引くデザインと、「ど
んな味だろう？」と興味を引く特徴的な名前は、ご家族で考え
誕生したものです。
　鈴木さんご一家や従業員の方々などで試食し、試行錯誤を重
ねて完成した商品は幅広い年齢の方に愛されています！

　康裕さんのお父様（現在は会長）が
養豚場を開業し、康裕さんで２代目。
　常時3,600頭の豚を飼育しています。

有限会社 鈴木ビビッドファーム
代表取締役　鈴木康裕さん
　　　広報　鈴木ちはるさん

プロフィール

｜商｜品｜紹｜介｜

商品の販売場所

道の駅「もち米の里☆なよろ」、駅前交流プラザ「よろ
ーなSHOP」、イオン名寄店、いろは肉店、WEB注文
もお取り扱いしております！
▶お問い合わせ 080-1875-4251

冬季限定！ 今回ご紹介した商品を使ったテイクアウトメニューを販売します！
■住所　北海道名寄市字日進495番地18　■営業時間　1月～3月の土日のみ、11：00～17：00

●チャーシューおこわ 
●ホットサンド 
●グルグルウインナー

最新情報は
公式SNSで
チェック！

ピヤシリスキー場●

●サンピラーパーク

鈴木ビビッドファーム

↓至JR名寄駅

　鈴木さんのご家庭で作っていたものを商品化。ビビッドポー
クのモモ肉に名寄産のはちみつで味付けをした、地元のものに
こだわった一品です。テイクアウト店やイベント出店時には、
名寄のもち米に、はちみつチャーシューをのせた「チャーシュ
ーおこわ」が大好評！ご自宅で召し上がる際は白いご飯にのせ
て食べるのがおすすめです。

　シンプルかつ上品な味付けで、豚本来の味を楽しめるこ
ちらの商品は、「おいしく食べて健康になる」がコンセプト。
　イベント出店の際には、通常のウインナーよりも長めに
加工した「グルグルウインナー」や「ロングウインナー」
を販売し、子どもたちからも人気の商品となっています。

　康裕さんのお父様の要望から誕生した新商品。ブラックペッ
パーがピリッと香る、お酒によく合うハムです。ピリ辛感を味
わいたい方はそのままで、マイルドに食べたい方はチーズやサ
ラダに合わせるとおいしい一品です。

地産地消フェア

産業まつり

（税込）
（税込）

（税込）

Instagram Facebook

［メニュー］

WEB注文の
方は

こちらから
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けんぶち絵本の里絵本大賞受賞作品

生活ミニ知識 『 入浴剤 』

『
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
』

作
・
絵
　
　
真
　
珠
　
ま
り
こ

　「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
」
シ
リ
ー
ズ
第
二
弾
！ 

　
今
回
は
、「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
」
の
知
恵
袋

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
さ
か
な
の
上
手
な
食
べ
方

か
ら
、
た
ん
ぽ
ぽ
の
無
駄
の
な
い
利
用
法
な
ど
の
食

に
ま
つ
わ
る
話
は
も
ち
ろ
ん
、
逆
上
が
り
は
自
分
で

や
れ
る
よ
う
に
な
ら
な
き
ゃ
「
も
っ
た
い
な
い
」
な
ど
。

そ
し
て
、
天
敵
（
て
ん
て
き
）「
が
ち
ゃ
ば
ぁ
」
が
登

場
し
た
り
、
江
戸
の
町
へ
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
り
。

最
後
に
は
、「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
」
の
絵
描
き

歌
ま
で
つ
い
て
い
ま
す
。

　
絵
本
を
つ
く
る
な
ら
面
白
く
し
な
い
と
「
も
っ
た

い
な
い
」
と
い
う
、
ば
あ
さ
ん
の
声
が
聞
こ
え
て
き

そ
う
で
す
。

　
一
昔
前
な
ら
生
き
て
い
く
た
め
の
生
活
の
知
恵
と

し
て
当
た
り
前
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
事
ば
か
り
。

　
絵
本
の
中
の
ば
あ
さ
ん
か
ら
、
生
活
の
知
恵
を
教

わ
る
の
は
と
っ
て
も
大
事
な
時
間
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

『
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
が
く
る
よ
！
』

２
０
０
５
年　
第
1５
回
受
賞

２
０
０
6
年　
第
16
回
受
賞

作
・
絵
　
　
真
　
珠
　
ま
り
こ

　
ほ
ら
ほ
ら
、
お
皿
の
上
の
食
べ
残
し
、
お
茶
碗
に

つ
い
た
ご
飯
つ
ぶ
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
来

る
よ
、
来
る
よ
。「
こ
ん
な
に 

の
こ
し
て 

も
っ
た
い

な
い
。」や
っ
て
来
た
の
は
、も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
。

お
団
子
頭
に
も
ん
ぺ
を
履
い
て
、
つ
え
を
つ
き
な
が

ら
言
う
の
で
す
。も
っ
た
い
な
か
ら
私
が
食
べ
る
っ
て
。

顔
に
つ
い
て
い
る
ご
飯
粒
ま
で
食
べ
さ
せ
ろ
っ
て
！ 

で
も
、「
も
っ
た
い
な
い
」
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
す
。

お
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
や
紙
を
ぽ
い
ぽ
い
捨
て
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
こ
と
だ
と
。

　
ど
ん
な
も
の
も
、食
べ
も
の
も
豊
富
に
あ
る
今
で
は
、

「
も
っ
た
い
な
い
」
こ
と
を
本
当
に
実
感
す
る
こ
と
は

少
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
こ
か
ら
か
や
っ
て

く
る「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
」は
、決
し
て「
ケ
チ
」

で
も
「
こ
わ
い
」
だ
け
で
も
な
く
、
も
の
を
大
切
に

し
な
が
ら
生
活
す
る
と
い
う
基
本
的
な
考
え
方
を
、

教
え
て
く
れ
ま
す
。

カ
ポ
カ
感
が
長
続
き
し
ま
す
。
身
体
の
冷
え
が
気
に
な
る
方
や
、

寒
い
日
に
し
っ
か
り
温
ま
り
た
い
と
き
に
お
す
す
め
で
す
。

疲
れ
を
と
り
た
い
と
き
は
炭
酸
ガ
ス
系
！

　

シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
〜
と
泡
立
っ
て
お
湯
に
溶
け
て
い
く
、
炭
酸
ガ

ス
系
の
入
浴
剤
。
お
湯
に
溶
け
た
炭
酸
ガ
ス
は
、
皮
膚
か
ら
吸
収

さ
れ
て
血
管
を
広
げ
る
効
果
が
あ
り
、
血
行
が
良
く
な
っ
て
全
身

の
新
陳
代
謝
が
活
発
な
状
態
に
。
１
日
の
疲
れ
を
和
ら
げ
ま
す
。

肩
こ
り
・
腰
痛
・
肌
荒
れ
な
ど
に
は
薬
用
植
物
系
（
生
薬
系
）
！

　

薬
用
植
物
系
（
生
薬
系
）
は
、
商
品
に
よ
っ
て
配
合
さ
れ
て
い

る
生
薬
が
異
な
り
ま
す
。
生
薬
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
は
ま
だ

研
究
中
の
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
長
い
歴
史
を
か
け
て
使
わ
れ
て

き
た
生
薬
の
効
果
は
現
在
も
認
め
ら
れ
て
お
り
、
医
療
薬
と
し
て

も
国
内
外
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
肌
の
乾
燥
が
気
に
な
る
な
ら
、
ス
キ
ン
ケ
ア
系
！

　

ス
キ
ン
ケ
ア
系
の
タ
イ
プ
は
、
う
る
お
い
成
分
が
た
っ
ぷ
り
配

合
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
湯
に
つ
か
っ
て
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
お
肌

は
浸
透
し
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
う
る
お
い
成
分
が

お
肌
の
表
面
だ
け
で
な
く
角
層
内
部
に
ま
で
浸
透
し
、
保
湿
成
分

を
補
い
ま
す
。

さ
っ
ぱ
り
し
た
い
と
き
は
ク
ー
ル
系
！

　

湯
上
が
り
後
に
、
汗
が
出
て
ベ
タ
ツ
キ
を
気
に
さ
れ
る
方
に
は
、

ク
ー
ル
系
の
入
浴
剤
が
お
す
す
め
で
す
。
メ
ン
ト
ー
ル
が
配
合
さ

れ
た
タ
イ
プ
は
、
お
風
呂
上
が
り
の
お
肌
が
さ
っ
ぱ
り
爽
快
に
。

実
際
に
は
お
肌
の
温
度
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
メ
ン
ト
ー
ル
の
成

分
が
冷
感
を
感
じ
る
神
経
を
刺
激
し
、
ひ
ん
や
り
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
重
曹
や
ミ
ョ
ウ
バ
ン
が
入
っ
た
タ
イ
プ
は
、
入
浴
後
の
お

肌
を
さ
っ
ぱ
り
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

５
つ
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
特
長
は
さ
ま
ざ
ま
。
香
り
や
色
で
選

ぶ
の
は
も
ち
ろ
ん
、
気
に
な
る
症
状
に
合
わ
せ
た
ア
イ
テ
ム
を
使

え
ば
、
バ
ス
タ
イ
ム
が
も
っ
と
気
持
ち
良
く
な
る
は
ず
。
ぜ
ひ
、

自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
入
浴
剤
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

入
浴
剤
の
種
類
と
特
長
に
つ
い
て

　

最
近
の
入
浴
剤
は
香
り
や
色
の
種
類
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

肩
こ
り
や
冷
え
症
、
肌
荒
れ
に
効
く
な
ど
特
長
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

気
に
な
る
症
状
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
入
浴
剤
選

び
が
さ
ら
に
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

効
果
的
に
お
風
呂
に
入
る
た
め
に
、
ま
ず
は
入
浴
に
よ
っ
て
得

ら
れ
る
３
つ
の
作
用
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

温
熱
作
用

　

温
熱
作
用
と
は
、
身
体
が
温
ま
る
効
果
の
こ
と
。
お
湯
に
つ
か

る
と
血
管
が
広
が
り
、
血
行
が
良
く
な
っ
て
温
か
い
血
が
全
身
を

め
ぐ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
身
体
の
芯
ま
で
温
ま
り
ま
す
。
新
陳

代
謝
も
活
発
に
な
っ
て
、
老
廃
物
や
疲
労
物
質
の
排
出
を
促
し
ま

す
。

水
圧
作
用

　

水
の
中
で
は
身
体
に
水
圧
が
か
か
り
、
手
足
の
血
管
や
腹
部
の

内
臓
が
影
響
を
受
け
て
、
血
液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
が
良
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
胸
部
に
水
圧
が
か
か
る
と
肺
の
横
隔
膜
を
押
し
上
げ
、

肺
の
容
量
が
小
さ
く
な
る
こ
と
で
空
気
の
量
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
減
っ
た
空
気
を
補
う
た
め
に
呼
吸
の
数
が
増
え
て
、
心
肺
の

機
能
が
高
ま
り
ま
す
。

浮
力
作
用

　

水
の
中
で
は
浮
力
が
働
い
て
、
体
重
は
空
気
中
に
比
べ
て
約
９

分
の
１
程
度
ま
で
軽
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
筋
肉
や
関
節
へ
の
負

担
が
軽
く
な
る
た
め
、
脳
へ
の
刺
激
も
少
な
く
な
り
、
気
分
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

入
浴
剤
は
、
大
き
く
５
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類
で
き
ま
す

冷
え
が
気
に
な
る
な
ら
、
無
機
塩
類
系
！

　

無
機
塩
類
系
の
入
浴
剤
は
、
成
分
に
多
く
含
ま
れ
る
塩
類
（
ミ

ネ
ラ
ル
等
）
が
皮
膚
の
表
面
の
タ
ン
パ
ク
質
と
結
合
し
て
身
体
に

ベ
ー
ル
（
保
護
膜
）
を
つ
く
り
ま
す
。
こ
の
ベ
ー
ル
が
保
温
効
果

を
高
め
る
の
で
、
お
風
呂
か
ら
出
た
後
も
湯
冷
め
し
に
く
く
、
ポ

【作り方】
① さつまいもは水に浸しあく抜きをする。
② 鶏もも肉は、ひと口大にカットして、塩をまぶしておく。
③ 米を研ぎ、ざるにあげる。
④ にんじんは細切りにし、舞茸・さつまいもは1㎝角ほどの大きさに
切る。

⑤ 炊飯器に米、調味料を入れ、2合の目盛まで水を加えて軽く混ぜ、
鶏もも肉と具材をのせて炊飯したら完成。

【作り方】
① もち米を研ぎ、1、2時間ほど水に浸水させた後、ざるにあげて水気
を切る。

② ボウルに豚ひき肉、細かく切ったしいたけ、調味料を入れてよく混ぜ、
ひと口大に丸める。

③ 丸めた肉だねに①のもち米をまんべんなくまぶし、ミックスベジタ
ブルをのせ、クッキングシートに並べる。

④ フライパンの高さ1㎝弱くらいまで水を入れ、沸騰したら③をクッ
キングシートごとのせて、蓋をして中火で15分蒸したら完成。

⑤ お好みで酢醬油やからしをつけてお召し上がりください♪

※クッキングシートの中に水が入ってこないよう大きめにシートを敷
くことをおすすめします。

フ
ラ
イ
パ
ン
で
作
る

　
も
ち
米
シ
ュ
ウ
マ
イ

商品紹介

【材料（12個分）】
もち米………………………0.5合
しいたけ………………………3個
豚ひき肉…………………250ｇ
ミックスベジタブル…………適量

調味料
しょうゆ…………………大さじ1
鶏がらスープの素………小さじ1
しょうがチューブ……3㎝くらい
ごま油……………………大さじ1

【材料（３～４人分）】
米………………………………1合
もち米…………………………1合
鶏もも肉……………………100ｇ
にんじん……………………1/4本
舞茸……………………1/2パック
さつまいも…………………1/4本

調味料
ほんだし…………………小さじ1
しょうゆ…………………大さじ1
酒…………………………大さじ1
みりん……………………大さじ1

　今回、「北海道はくちょうもち（名
寄産）」を使用しました。はくちょう
もちは、やわらかさが長持ちし、粘
りが強いのが特徴です。赤飯、お
こわ、大福やおはぎなどの和菓子
にも適しており、炊飯器で炊けるも
ち米として手軽に使用できます。

フィール編集委員 作

炊
き
込
み
ご
飯



イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

■
名
寄

　

●
ふ
う
れ
ん
街
な
か
音
楽
祭･･････････････････････････････････････････････

12
月
10
日

　

●
第
53
回
ピ
ヤ
シ
リ
ジ
ャ
ン
プ
大
会 

兼 

第
60
回
北
海
道
新
聞
社
杯
ジ
ャ
ン
プ
大
会･････

12
月
17
日

　

●
第
38
回
吉
田
杯
ジ
ャ
ン
プ
大
会･･････････････････････････････････････････

12
月
18
日

　

●
第
41
回
全
日
本
コ
ン
バ
イ
ン
ド
大
会･･････････････････････････････････････

12
月
21
日

　

●
な
よ
ろ
雪
質
日
本
一
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル･･････････････････････････････

２
月
10
日
〜
12
日

　

●
第
39
回
ふ
う
れ
ん
冬
ま
つ
り･･････････････････････････････････････

２
月
18
日
〜
19
日

　

●
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選
手
権
大
会･･････････････････････････････

３
月
９
日
〜
12
日

■
美
深

　

●
び
ふ
か
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
'23････････････････････････････････････････

２
月
中
旬

　

●
第
25
回
美
深
白
樺
樹
液
春
ま
つ
り････････････････････････････････････････

４
月
下
旬

　

●
２
０
２
３
望
の
森
さ
く
ら
ま
つ
り････････････････････････････････････････

５
月
上
旬

■
下
川

　

●
第
36
回
全
道
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
競
技
大
会･･････････････････････････････

12
月
28
日

　

●
第
49
回
し
も
か
わ
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム････････････････････

２
月
中
旬
予
定 

　

●
築
城
37
年
万
里
長
城
祭････････････････････････････････････････････････

５
月
予
定

　

●
し
も
か
わ
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会･･････････････････････････････････････

５
月
予
定

■
中
川

　

●
天
塩
川
春
発
信
in
な
か
が
わ
２
０
２
３････････････････････････････････････････

２
月

　

●
第
８
回
き
こ
り
祭
り･･････････････････････････････････････････････････････

２
月

■
音
威
子
府

　

●
音
威
富
士
大
回
転
競
技
大
会･･････････････････････････････････････････

開
催
日
未
定

　

●
音
威
子
府
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会･･････････････････････

開
催
日
未
定

　

●
第
１
０
１
回
全
日
本
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技････････

12
月
20
日
〜
23
日

■
士
別

　

●
第
25
回
朝
日
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
大
会････････････････････････････

12
月
25
日
〜
26
日

　

●
復
活
朝
日
商
店
街････････････････････････････････････････････････････

１
月
予
定

　

●
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
ラ
ン
ド
in
士
別････････････････････････････････

１
月
中
旬
〜
３
月
上
旬

　

●
第
68
回
し
べ
つ
雪
ま
つ
り･･････････････････････････････････････････････

２
月
上
旬

　

●
全
日
本
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
選
手
権
士
別
大
会･･････････････････････････････････

２
月
予
定

　

●
第
40
回
朝
日
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
大
会･･････････････････････････････････････

２
月
５
日

　

●
あ
さ
ひ
ベ
タ
雪
ま
つ
り･･････････････････････････････････････

２
月
〜
３
月
上
旬
予
定

■
剣
淵

　

●
あ
ん
こ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル･･････････････････････････････････････････････

11
月
５
日

　

●kenbuchi W
inter V

illage S
akuraoka････････････････････････

１
月
21
日
〜
22
日

　

●
絵
本
の
里
け
ん
ぶ
ち
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
タ････････････････････････････････････

２
月
19
日

■
和
寒

　

●
第
33
回
わ
っ
さ
む
極
寒
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル････････････････････････････････

開
催
日
未
定

　

●
第
37
回
わ
っ
さ
む
三
笠
山
夜
桜
ま
つ
り･･････････････････････････････････

開
催
日
未
定

■
旭
川

　

●
第
50
回
旭
川
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会･･････････････････････････････

１
月
４
日

　

●
第
64
回
旭
川
冬
ま
つ
り･･････････････････････････････････････････

２
月
７
日
〜
12
日

　

●
第
43
回
バ
ー
サ
ー
ロ
ペ
ッ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン････････････････････････････････

開
催
日
未
定

※

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」拡
大
防
止
の
た
め
、各
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
延
期
と
な
る
事
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
お
出
か
け
前
に
各
市
町
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
観
光
協
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

大切なご家族の未来のために、
こころをこめて、

ご準備してみませんか。

ご本人に万が一の
ことがあったときに、
ご家族が必要となる資金を
すぐに受け取ることが
できます。

年間110万円までの
贈与税の非課税枠を活用した

ご家族への生前贈与の
手続きをサポートします

な手続きで、
にお受取り

簡単
迅速

な手続き簡単 誰に、いくら贈るか
指定可能

　　　　な
お受取りも可能
定期的 　　　　で安心、元本保証

預金保険の対象

　　　　で安心、元本保証
預金保険の対象

しんきん相続信託・しんきん暦年信託

。

〒103-0028　東京都中央区八重洲１丁目３番７号
http://www.scb-trust.jp本商品は、信金中央金庫の商品であり、信用金庫は信金中央金庫の信託契約代理店としての取扱いを行います。

ご契約に際しては、お客様と信金中央金庫が契約当事者となります。　●本商品につきましては、信用金庫は信託契約代理店として媒介をいたします。

信託契約代理店 北星信用金庫

http://www.hokusei-shinkin.co.jp/

ご意見・ご感想をおまちしております
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インフォメーション

編
　
集
　
後
　
記

●
一
面
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
取
材
の

時
期
が
シ
ー
ズ
ン
終
了
後
で
し
た
の
で
、
試
合
や
練

習
風
景
を
見
学
す
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
回
の
記
事
を
き
っ
か
け
と
し
て
読
者
の
皆
様
が

フ
ァ
ン
と
な
り
、
応
援
を
し
て
く
れ
る
方
が
増
え
る

と
私
た
ち
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
私
も
ひ
と
り
の

フ
ァ
ン
と
し
て
、
士
別
サ
ム
ラ
イ
ブ
レ
イ
ズ
の
皆
さ

ん
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
お
忙
し
い
中
、

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 〈
蛯
原
〉

●
一
面
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
藤
本
選

手
に
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
方
に
士
別
サ
ム
ラ
イ
ブ
レ
イ
ズ
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
・
応
援
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

伝
わ
り
、
少
し
で
も
応
援
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

来
シ
ー
ズ
ン
は
試
合
を
見
に
行
き
た
い
で
す
！
お
忙

し
い
中
、
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 〈
齊
藤
〉

●
二
面
を
担
当
い
た
し
ま
し
た
。
鈴
木
さ
ん
ご
夫
婦

の
お
話
を
伺
う
と
、
豚
に
対
す
る
愛
情
や
商
品
に
こ

め
た
想
い
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
現

在
新
商
品
を
考
案
中
と
い
う
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な

商
品
が
誕
生
す
る
の
か
、
味
だ
け
で
は
な
く
商
品
名

や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
も
今
か
ら
す
ご
く
楽
し
み

で
す
。
店
頭
だ
け
で
は
な
く
通
販
で
も
気
軽
に
購
入

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！
お
忙
し

い
な
か
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 〈
古
家
〉

●
三
面
の
生
活
ミ
ニ
知
識
を
担
当
し
ま
し
た
。
体
調

や
気
分
に
合
わ
せ
て
入
浴
剤
を
上
手
に
使
い
分
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
お
風
呂
タ
イ
ム
が
さ
ら
に
楽

し
く
、
充
実
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
ね
。
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。　　
　
　
　
　
　

 〈
渡
辺
〉
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