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Ｑ
１
．
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

（
羽
田
さ
ん
）
中
学
生
の
頃
に
野
球
チ
ー
ム

に
所
属
し
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
成
績
が
伸
び
悩
み
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
し
て
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
か
ら
、
投

球
が
良
く
な
り
自
分
の
プ
レ
ー
に
自
信
が
つ

き
ま
し
た
が
、
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の

楽
し
さ
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
中
学
３
年
生

の
秋
に
野
球
を
辞
め
、
本
格
的
に
ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

（
瀨
川
さ
ん
）
私
は
元
々
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
先
生
に
勧
め
ら
れ
て
近

く
の
練
習
場
で
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を

体
験
し
、
と
て
も
面
白
か
っ
た
の
で
始
め
ま

し
た
。

Ｑ
２
．
練
習
内
容
は
？

　

週
に
６
日
、
放
課
後
に
二
時
間
程
度
練
習

し
て
い
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
は
、
毎
日
コ
ー
チ
が

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
種
目

ご
と
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
メ
イ
ン
に
行
う
日
が
あ
り
、
全
身
の
筋

力
や
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

日
々
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
３
．
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
魅
力

は
？

（
羽
田
さ
ん
）
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
前

に
一
度
〝
シ
ー
ン
〞
と
な
り
会
場
に
い
る
皆

が
注
目
す
る
瞬
間
に
集
中
力
が
高
ま
り
気
合

が
入
る
時
が
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
な
ら

で
は
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
他
に

練
習
で
頑
張
っ
た
分
だ
け
結
果
が
残
る
こ
と

で
す
。

（
瀨
川
さ
ん
）
日
々
の
練
習
の
積
み
重
ね
で

結
果
が
出
る
こ
と
が
１
番
の
魅
力
で
す
。

毎
日
練
習
を
す
る
こ
と
で
徐
々
に
力
を
つ
け

現
在
の
最
高
記
録
で
あ
る
ス
ナ
ッ
チ
85
キ
ロ

ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
で
１
０
６
キ
ロ
の
記

録
を
出
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
大
変
な
練
習
に
負
け
ず
自
信
を
つ
け

試
合
で
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
負
け
な
い
強
い

選
手
に
な
れ
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
き
た

い
で
す
。

Ｑ
４
．
練
習
場
の
設
備
や
環
境
は
？

　

士
別
市
が
合
宿
の
里
と
い
う
こ
と
も
あ
り

練
習
環
境
が
と
て
も
良
く
、
場
所
が
と
て
も

広
か
っ
た
り
用
具
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
こ
こ

ま
で
設
備
が
整
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
な
か
な

か
無
い
と
思
い
ま
す
。
と
て
も
良
い
環
境
で

練
習
が
出
来
て
い
ま
す
の
で
士
別
市
に
は
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
５
．
こ
れ
か
ら
の
進
路
・
目
標
は
？

（
羽
田
さ
ん
）
ま
だ
、
は
っ
き
り
と
し
た
進

路
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
大
学
へ
進
学
し

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
続
け
て
も
っ
と

上
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

現
在
の
目
標
は
ま
ず
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
国
体

と
２
年
連
続
で
の
３
冠
の
達
成
を
目
標
に
し

て
お
り
、
そ
の
た
め
ト
ー
タ
ル
２
８
０
キ
ロ

を
持
ち
上
げ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
日
々
練

習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
前
回
の
大
会
で

は
全
国
優
勝
し
ま
し
た
が
、
ぎ
り
ぎ
り
で
の

優
勝
だ
っ
た
の
で
、
次
の
大
会
で
は
余
裕
の

あ
る
優
勝
を
目
指
し
、
高
校
卒
業
ま
で
に
ト

ー
タ
ル
３
０
０
キ
ロ
を
持
ち
上
げ
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

（
瀨
川
さ
ん
）
私
も
ま
だ
高
校
１
年
生
な
の

で
進
路
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
羽
田
さ

ん
と
同
じ
よ
う
に
大
学
へ
進
学
し
ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
目
標
は
道
外
に
い
る
現
役
の
高
校
３
年

生
の
選
手
が
日
本
高
校
記
録
を
持
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
そ
の
記
録
を
塗
り
か
え
て
、

全
国
大
会
で
連
覇
す
る
こ
と
が
今
の
私
の
目

標
で
す
。

☆
今
後
の
お
二
人
の
ご
活
躍
を
編
集
委
員

一
同
応
援
し
て
い
ま
す
!!

　2019年3月に開催された全国高等学校ウエイ
トリフティング競技選抜大会の男子102キロ超
級で全国優勝。

羽田　　創さん
はね だ そう せ がわ る な

士別翔雲高等学校2年生

全国優勝
　2019年3月に開催された全日本ジュニアウエ
イトリフティング選手権大会女子（20歳以下）
71キロ級で4位入賞。当時、中学生ながら大健
闘し、全て日本中学新記録。

瀨川　瑠奈さん
士別翔雲高等学校１年生

全国４位

左から瀨川さん　吉野校長先生　中川先生　羽田さん

ウエイトリフティング部員の皆さん

羽田さん

瀨川さん
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北海道産　生パスタ＆ピザ
CAFÉ GARDEN
月~金曜日　11:00 ～14:00（土・日曜日はお休み）

チーズ料理・生ハム　ワイン＆〆パフェ
バル　GARDEN
月～土曜日　17:00 ～23:00（日曜日はお休み）

　お店がオープンしたのは、2018年6月。
　同年12月には、多くのお客様に来てい
ただけるようにお店を改装。
　当初は〆パフェだけのお店と考えてい
ましたが、それでは物足りないというこ
とで、お昼はカフェ、夜はバルに形態を
変えて、〆パフェとチーズ料理の提供を始
めました。
　メニューが豊富で、お客様を飽きさせ
ない工夫をしています。
　他のお店にはないオリジナルのメニュ
ーやお酒に合う料理を提供しています。
　たくさんのお客様が来店されますが、
中には男性だけでパフェを食べに来られ
る方や飲み会の後に〆パフェを食べに来
られる方も多いそうです。

名寄では珍しいバルスタイル
気楽に立ち寄ってもらえるガーデン（庭）のような場所

カフェ＆バル

GARDEN
住所　名寄市西三条南五丁目　
電話　080-4506-1212

お通し＋飲み物２杯　1,000円（税別）
０次会（宴会が始まる前）として気軽に立ち寄ることも・・・・

昼 夜

バルセット

ラクレット

チーズフォンデュ

８種類の食材
に溶かした
チーズを…

1,000円（税別）
（お二人でシェアできます。）

ラクレットの本場はスイス。
チーズは道産の物を使用し、日本人に合ったチーズを使用することで、さらに食べや
すくなります。
食材の甘みとチーズの酸味を味わいつつ、チーズのいい香りも楽しむ事ができます。
また、焦がしたチーズは、コクがあり香ばしくなります。

ラクレットとは違ったチーズの美味しさを
楽しむことが出来ます。
プラス100円で、〆ライスor〆パスタが
楽しめる！！

ジ ビ エ

北海道推奨施設で作った安心・安全のシカ肉を使用。
シカ肉の臭みがなく、苦手な方でも、美味しく食べられます。
まずは何も付けずにシカ肉本来の味を感じて、ソースを付
けることでさらに味の違いを楽しむ事が出来ます。

本場札幌で学んだ味。
「本日のオススメ」はマネージャーさんがリピーターのお客
様にも飽きられないように、女性目線で食べて喜んで貰え
るようなパフェを考案しています。
夏場に限らず、冬でも大人気！！

生パスタやピザも！！

種類も豊富で、生パスタはこだわりの十勝産ゆめちからを使用。
ピザは、生地のもっちり感とチーズのハーモニーが最高！！

札幌ススキノから始まった〆パフェブーム〆パフェ

オシャレなパフェ＋オシャレな店内

　　　　インスタ映え間違いなし
！！

1,000円（税別）
（お二人でシェアできます。） 800円～（税別）

880円（税別）
880円～（税別）



超
簡単クッ

キング

けんぶち絵本の里絵本大賞受賞作品

生活ミニ知識『甘酒』

『
お
ば
あ
さ
ん
の
す
ー
ぷ
』

文
　
　
林
　
原
　
玉
　
枝

絵
　
　
水
　
野
　
二
　
郎

　
ぼ
く
は
、
犬
が
好
き
。
だ
け
ど
犬
は
ね
こ
が
好
き
。

し
か
し
、
ね
こ
が
す
き
な
の
は
・
・
・
・
。

　
だ
れ
か
が
、
だ
れ
か
を
す
き
。
お
っ
か
け
て
・
・
・

お
っ
か
け
て
・
・
・
。

　
テ
ン
ポ
の
良
い
文
に
思
わ
ず
引
き
込
ま
れ
て
、
愛

ら
し
い
動
物
た
ち
の
表
情
に
ほ
の
ぼ
の
と
さ
せ
ら
れ

る
絵
本
で
す
。
小
さ
な
お
子
様
に
は
も
ち
ろ
ん
お
勧

め
で
す
が
、
詩
的
な
表
現
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い

る
の
で
大
人
の
方
に
も
お
勧
め
の
一
冊
で
す
。

〜
い
も
と 

よ
う
こ
さ
ん
の
他
の
作
品
〜

「
し
ゅ
く
だ
い
」「
か
ぜ
の
で
ん
わ
」「
こ
び
と
の
く
つ
や
」「
お

い
も
を
ど
う
ぞ
！
」「
あ
い
さ
つ
」

「
ぼ
く
と
か
あ
さ

ん
」「
つ
き
の
よ

る
に
」「
ワ
ニ
ー

さ
ん
の
お
ま
け

つ
き
レ
ス
ト
ラ

ン
」
な
ど

『
ぼ
く
は
き
み
が
す
き
』絵

・
文
　
い
も
と 

よ
う
こ

　
あ
る
雪
の
降
る
ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
、
お
ば
あ
さ
ん

は
ひ
と
り
で
、こ
と
こ
と
ス
ー
プ
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
そ
の
美
味
し
そ
う
な
香
り
に
誘
わ
れ
て
森

の
動
物
た
ち
が
次
々
と
た
ず
ね
て
き
て
・
・
・
と
ん

と
ん
と
ん
　
ど
ん
ど
ん
ど
ん
。

　
分
け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
や
与
え
ら
れ
た
喜
び
、

み
ん
な
で
分
か
ち
合
う
喜
び
を
教
え
て
く
れ
る
お
ば

あ
さ
ん
の
不
思
議
な
ス
ー
プ
の
お
話
で
す
。
優
し
い

お
ば
あ
さ
ん
や
動
物
た
ち
に
心
が
温
ま
り
、
読
み
聞

か
せ
な
ど
に
も
お
勧
め
の
一
冊
で
す
。

〜
水
野 

二
郎
さ
ん
の
他
の
作
品
〜

「
ぽ
ん
た
の
じ
ど
う
は
ん
ば
い
き
」「
お
す
も
う
さ
ん
に
ば
け
た

け
ど
」
な
ど

〜
林
原 

玉
枝
さ
ん
の
他
の
作
品
〜

「
く
つ
し
た
の

く
ま
ち
ゃ
ん
」

「
な
お
ち
ゃ
ん

の
ハ
ン
カ
チ
」

「
森
の
お
く
の

小
さ
な
物

語
」「
森

の

お
店
や
さ
ん
」

「
ラ
イ
麦
を

た
べ
た
ろ
ば

の
ロ
バ
ー
ト
」

な
ど

取
る
こ
と
で
腸
内
環
境
が
改
善
し
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
が
期
待
で

き
ま
す
。

⑤
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

　

甘
酒
を
飲
む
と
満
腹
感
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
便
秘
解
消
効
果

も
期
待
で
き
る
た
め
、
ポ
ッ
コ
リ
お
な
か
の
改
善
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
★
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意

　

身
体
に
う
れ
し
い
効
能
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
甘
酒
で
す

が
、
飲
み
過
ぎ
に
は
要
注
意
で
す
！

過
剰
な
摂
取
に
は
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

①
糖
質
が
高
い

　

メ
ー
カ
ー
や
作
り
方
に
よ
っ
て
差
は
あ
り
ま
す
が
、
飲
み
過

ぎ
る
と
高
血
糖
と
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

②
ア
レ
ル
ギ
ー
の
悪
化

　

甘
酒
に
含
ま
れ
る
「
麹
菌
」
は
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
属
に
分
類

さ
れ
る
カ
ビ
菌
の
一
種
で
す
。
こ
の
カ
ビ
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ

る
人
は
症
状
が
出
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

★
甘
酒
っ
て
お
酒
な
の
？ 

　

米
麹
の
場
合
は
ア
ル
コ
ー
ル
１
％
未
満
の
清
涼
飲
料
水
に
分
類

さ
れ
る
た
め
お
酒
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

酒
か
す
を
使
用
し
た
も
の
は
、
お
酒
の
弱
い
方
、
お
子
様
、

妊
娠
・
授
乳
中
の
方
は
成
分
表
示
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

甘
酒
を
飲
ん
で
夏
バ
テ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

夏
バ
テ
予
防
に
!!
「
飲
む
点
滴
」
と
も
呼
ば
れ
る
甘
酒
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

★
甘
酒
の
歴
史

　

奈
良
時
代
か
ら
日
本
で
飲
ま
れ
て
き
た
お
米
か
ら
作
ら
れ
る
伝

統
的
な
甘
味
飲
料
。

　

江
戸
時
代
に
は
夏
バ
テ
予
防
で
甘
酒
を
飲
む
習
慣
が
広
ま
っ
て

お
り
、
街
に
は
甘
酒
売
り
の
姿
も
多
く
あ
っ
た
と
の
こ
と
。
俳
句

の
世
界
で
は
今
で
も
夏
の
季
語
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
効
能

①
疲
労
回
復

　

ビ
タ
ミ
ン
や
ア
ミ
ノ
酸
、
ブ
ド
ウ
糖
等
の
成
分
が
含
ま
れ
て

お
り
、
体
内
へ
の
吸
収
率
が
高
く
、
点
滴
に
含
ま
れ
る
成
分
と

よ
く
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
飲
む
点
滴
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

②
美
肌
＆
美
白

　

シ
ミ
や
そ
ば
か
す
、
肌
の
く
す
み
を
予
防
す
る
作
用
が
あ
る

た
め
、
日
焼
け
し
て
し
ま
っ
た
肌
へ
の
対
策
や
美
肌
ケ
ア
に
お

勧
め
で
す
。
ま
た
、
肌
を
健
康
に
保
つ
成
分
も
含
ま
れ
て
お
り
、

美
肌
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

③
便
秘
の
予
防

　

食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
腸
内
環

境
を
整
え
、お
通
じ
を
良
く
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、

腸
内
環
境
が
よ
く
な
り
便
秘
が
解
消
さ
れ
る
と
、
肌
荒
れ
や
吹

き
出
物
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
免
疫
力
を
高
め
る

　

腸
内
に
は
多
く
の
免
疫
細
胞
が
集
中
し
て
お
り
、
発
酵
食
を

【作り方】
①フライパンに油をひき、弱火でハムを焦がさず焼く。（あぶる程度）
②丼ぶりにご飯を山をつくるように盛る。
③焼いたハムをご飯の上に並べる。
④お好みで、卵黄・小ねぎをトッピングする。
⑤最後に豚丼のタレをかけて、完成。

【作り方】
①じゃがいもの皮をむく。チーズを厚さ5㎜ほどに薄く切る。
②アスパラとじゃがいもを食べやすい大きさに切る。
③アスパラを電子レンジで500ｗ50秒・じゃがいもを500ｗ１分50秒
加熱する。
④野菜が温まったら、皿に野菜を盛り付ける。
⑤野菜の上に切ったチーズをのせ、電子レンジで500ｗ40秒加熱する。
⑥チーズがとけたら黒胡椒をかけ、完成。

ラ
ク
レ
ッ
ト
風
チ
ー
ズ

商品紹介

【材料（２人分）】
・アスパラ（名寄産）……１５０g
・じゃがいも（名寄産）…２００g

・チーズ……………………６０g
・黒胡椒（トッピング）……適量

【材料（２人分）】
・黒胡椒ハム……………10枚
・豚丼のタレ・…………大さじ３
・ご飯…………………お茶碗2杯

・卵黄（トッピング）…………２個
・小ねぎ（トッピング）……適量

　「なんちゃってローストビーフ丼」は、
中川町にある「居酒屋十一」さんの『豚
丼のタレ』を使用しました。チャーハンや、
野菜炒め、生姜焼きのタレとしてもお使
いいただけます。

　「ラクレット風チーズ」は、美深町にある「㈱北ぎゅう舎」
さんの『ナチュラルチーズ』を使用しました。手作り無
添加のため、お子様にもお勧めです。
　ぜひ、皆さんもお試しください！

フィール編集委員 作

な
ん
ち
ゃっ
て

　
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼

「
け
ん
ぶ
ち
絵
本
の
里
」
に
は
、
け
ん
ぶ
ち
絵
本
の
里
大
賞
受
賞
の
絵
本
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
絵
本
が
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
お
子
様
だ
け
で
は
な
く
、
大
人
で
も
と
て
も
楽
し
め
る
施
設
で
す
の
で
、
是
非
、
足
を
運
ん
で
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

1991年第１回受賞作品

1992年第2回受賞作品
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インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

編
　
集
　
後
　
記

■
名
寄

　

●
第
40
回
ふ
う
れ
ん
白
樺
ま
つ
り（
風
連
）……

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

６
月
16
日

　

●
て
っ
し
名
寄
ま
つ
り
・
て
っ
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
28
日（
予
定
）

　

●
て
っ
し
名
寄
ま
つ
り
・
名
寄
神
社
例
大
祭…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
４
〜
６
日

　

●
第
41
回
風
連
ふ
る
さ
と
ま
つ
り（
風
連
）……

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
12
〜
13
日

　

●
第
41
回
な
よ
ろ
産
業
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
25
日

　

●
第
35
回
名
寄
あ
か
げ
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

９
月
16
日

■
美
深

　

●
第
25
回
び
ふ
か
松
山
湿
原
登
山…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

６
月
22
日

　

●
第
35
回
美
深
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
26
〜
27
日

　

●
第
11
回
函
岳
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
集
い…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

９
月
28
日

■
下
川

　

●
下
川
神
社
祭…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
７
〜
９
日

　

●
第
16
回
し
も
か
わ
う
ど
ん
祭
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
31
日
〜
９
月
１
日

■
中
川

　

●
第
８
回
天
塩
川
de
水
切
り
〜
北
海
道
大
会
〜…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
７
日

　

●
中
川
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
３
日

　

●
道
の
駅
な
か
が
わ
夏
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
11
日

　

●
第
37
回
な
か
が
わ
秋
味
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

９
月
15
日

　

●
第
31
回
丸
太
押
し
相
撲
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

９
月
15
日

■
音
威
子
府

　

●
第
38
回
森
と
匠
の
村
ふ
る
さ
と
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
４
日（
予
定
）

　

●
お
と
い
ね
っ
ぷ
納
涼
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
中
旬

　

●
第
７
回
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
音
威
子
府
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
11
日

■
士
別

　

●
ふ
れ
あ
い
広
場
２
０
１
９
in
し
べ
つ
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
36…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
６
〜
７
日

　

●
第
39
回
全
日
本
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
朝
日
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
７
日

　

●
士
別
神
社
例
大
祭…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
14
〜
16
日

　

●
第
33
回
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ン
ド
士
別
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
21
日

　

●
第
５
回
ク
ラ
レ
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
朝
日
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
25
日

　

●
第
28
回
全
日
本
サ
マ
ー
コ
ン
バ
イ
ン
ド
朝
日
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
26
日

　

●
第
23
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
＆
レ
デ
ィ
ー
ス
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
朝
日
大
会…

…
…
…
…
…

７
月
27
日

　

●
第
44
回
士
別
天
塩
川
ま
つ
り
天
塩
川
パ
レ
ー
ド
・
納
涼
花
火
大
会…

…
…
…
…
…

８
月
13
〜
14
日

　

●
第
20
回
士
別
市
産
業
フ
ェ
ア…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
25
日

■
剣
淵

　

●
第
20
回
絵
本
の
里
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

６
月
23
日

　

●
絵
本
の
里
け
ん
ぶ
ち「
ぐ
る
っ
と
ラ
イ
ド
２
０
１
９
」……

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
３
日

　

●
第
24
回
け
ん
ぶ
ち
桜
岡
湖
水
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
４
日

　

●
絵
本
の
里
け
ん
ぶ
ち
夏
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
25
日

■
和
寒

　

●
第
17
回
ど
ん
と
こ
い
！
わ
っ
さ
む
夏
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
28
日

　

●
第
24
回
全
日
本
玉
入
れ
選
手
権…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

９
月
１
日

　

●
わ
っ
さ
む
パ
ン
プ
キ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

10
月
13
日

■
旭
川

　

●
第
87
回
北
海
道
音
楽
大
行
進…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

６
月
８
日

　

●
第
29
回
石
狩
川
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
水
祭…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
月
７
日

　

●
２
０
１
９
年
旭
川
夏
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

８
月
１
〜
３
日

　

●
北
の
恵
み　

食
べ
マ
ル
シ
ェ
２
０
１
９…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

９
月
14
〜
16
日

　

●
第
11
回
旭
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

９
月
29
日

●
一
面
の
「
キ
ラ
リ
★
夢
中
人
」
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
取
材
で
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
魅
力
や
、
普
段

中
々
見
る
こ
と
が
出
来
な
い
練
習
風
景
を
見
る
こ
と

が
出
来
、と
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

日
々
上
を
目
指
し
て
辛
い
練
習
に
励
ん
で
い
る
選
手

が
沢
山
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
の
で
、
今
回
の
記

事
を
通
し
て
是
非
皆
様
の
応
援
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
お
忙
し
い
中
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　 

〈
佐
藤（
綾
）〉

●
一
面
の
「
キ
ラ
リ
★
夢
中
人
」
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
取
材
で
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
初
め
て
練
習
風
景
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
人
に
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、
応
援
し
て
貰
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
お
忙

し
い
中
、
取
材
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
7
月
に
行
わ
れ
る
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
応
援
し
て
い
ま
す
。

〈
佐
藤（
百
）〉

●
二
面
の
「
G
a
r
d
e
n
」
さ
ん
の
記
事
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
「
G
a
r
d
e
n
」
さ
ん
は
、
名
寄
で
は
他

に
無
い
よ
う
な
お
店
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
こ
と
で

「
〆
パ
フ
ェ
」
の
お
店
を
始
め
た
そ
う
で
す
。
雰
囲

気
も
良
く
、
パ
フ
ェ
や
チ
ー
ズ
、
そ
の
他
の
料
理
も

と
て
も
美
味
し
い
の
で
是
非
皆
様
に
も
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
お
忙
し
い
中
取
材
に
応
じ
て

く
だ
さ
っ
た
「
G
a
r
d
e
n
」
の
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　 

〈
宮
本
〉

●
三
面
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、

こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
に
向
け
て
、
夏
バ
テ
を
予
防

す
る
甘
酒
を
記
事
に
し
ま
し
た
。
古
い
歴
史
を
持
つ

こ
と
や
た
く
さ
ん
の
効
能
な
ど
、
私
自
身
も
勉
強
に

な
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
少
し
で
も

参
考
に
し
て
貰
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。　
　 

〈
蛯
原
〉

７月１７日は 北海道みんなの日
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