
女
子
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム

「
あ
っ
ぷ
る
ず
」（
名
寄
市
） 

　
今
回
は
今
年
３
月
の
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ー
リ
ン

グ
選
手
権
大
会
で
優
勝
し
、
12
月
に
妹
背
牛
町
で
開

催
さ
れ
る
日
本
選
手
権
に
出
場
す
る
、
女
子
ジ
ュ
ニ

ア
チ
ー
ム
「
あ
っ
ぷ
る
ず
」
の
４
人
に
迫
り
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
リ
ー
ド
の
酒
井
桃
花
さ
ん
、
セ
カ
ン
ド

の
佐
々
木
穂
香
さ
ん
、バ
イ
ス
ス
キ
ッ
プ（
サ
ー
ド
）

の
松
澤
弥
子
さ
ん
、
ス
キ
ッ
プ
（
フ
ォ
ー
ス
）
の
渡

邊
真
唯
さ
ん
。
大
会
前
の
練
習
で
忙
し
い
と
こ
ろ
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
：
カ
ー
リ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？

佐
々
木
さ
ん（
以
下
・
佐
）：
名
寄
に
カ
ー
リ
ン
グ
の

い
い
設
備
が
あ
る
か
ら
、
体
験
教
室
に
行
っ
て
み
た

ら
？
と
母
に
勧
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

酒
井
さ
ん（
以
下
・
酒
）：
先
に
カ
ー
リ
ン
グ
を
始
め

て
い
た
松
澤
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
始
め
ま
し
た
。

Ｑ
：
カ
ー
リ
ン
グ
の
面
白
い
と
こ
ろ
、
難
し
い
と
こ

ろ
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

渡
邊
さ
ん（
以
下
・
渡
）：
作
戦
を
考
え
た
り
、
プ
レ

ー
中
に
状
態
が
変
わ
っ
て
い
く
ア
イ
ス
を
読
ん
だ
り

す
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
が
、
シ
ョ
ッ
ト
が
決
ま
っ

た
と
き
が
と
て
も
面
白
い
で
す
。

松
澤
さ
ん（
以
下
・
松
）：
面
白
い
と
こ
ろ
は
、
チ
ー

ム
プ
レ
ー
で
一
勝
を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
す
。

Ｑ
：
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
た
め
に
チ
ー
ム
で
の
決
ま
り

ご
と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

松
：
み
ん
な
学
年
が
違
う
の
で
、
そ
の
穴
を
埋
め
る

た
め
に
言
い
た
い
こ
と
は
遠
慮
な
く
言
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
試
合
中
で
も
け
ん
か
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
そ
れ
が
強
み
で
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

佐
：
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
何
度
も
し
た
り
、「
ナ
イ
ス
シ

ョ
ッ
ト
！
」
な
ど
の
声
か
け
を
し
た
り
し
ま
す
。

Ｑ
：
試
合
前
集
中
力
を
高
め
る
た
め
に
何
か
し
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

酒
＆
渡
：
自
分
の
好
き
な
音
楽
を
聴
い
て
い
ま
す
。

松
：
集
中
力
を
高
め
る
よ
り
も
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
よ
う
に
み
ん
な
と
話
し
を
し
て
い
ま
す
。

佐
：
コ
ー
チ
に
思
い
切
り
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
も
ら

い
ま
す
。

Ｑ
：
試
合
中
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

渡
：
け
ん
か
し
な
い
よ
う
に
声
を
掛
け
合
っ
て
、
雰

囲
気
を
よ
く
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

酒
：
シ
ョ
ッ
ト
が
あ
ま
り
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
い
る
こ
と
で
す
。

Ｑ
：
カ
ー
リ
ン
グ
以
外
で
好
き
な
こ
と
、
趣
味
は
何

で
す
か
？

渡
：
エ
レ
ク
ト
ー
ン
を
弾
く
こ
と
で
す
。

佐
：
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
、

ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
を
観
賞
す
る
こ
と
が

好
き
で
、
高
校
で
は
陸
上
部
に
も
所
属

し
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
日
本
選
手
権
に
向
け
て
の
意
気
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
！

酒
：
ま
ず
は
ベ
ス
ト
４
を
目
指
し
、
そ

れ
か
ら
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

名
寄
に
希
望
を
届
け
た
い
で
す
！
た
く

さ
ん
応
援
お
願
い
し
ま
す
。

佐
：
全
道
選
手
権
で
出
来
て
い
な
か
っ

た
と
こ
ろ
を
改
善
し
て
、
自
分
の
最
高

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
た
い
で
す
。

不
安
や
緊
張
も
あ
る
け
ど
、
こ
の
チ
ー

ム
で
こ
こ
ま
で
こ
ら
れ
た
こ
と
が
す
ご

い
。
一
つ
で
も
多
く
勝
っ
て
、
名
寄
の

皆
さ
ん
に
い
い
報
告
を
し
た
い
で
す
。

松
：
自
分
た
ち
が
出
来
る
最
高
の
プ
レ

ー
を
し
て
名
寄
に
帰
っ
て
き
た
い
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て
金
メ
ダ
ル

を
と
る
こ
と
が
目
標
な
の
で
、
も
っ
と

上
が
あ
る
と
思
っ
て
精
一
杯
頑
張
っ
て

き
ま
す
。

渡
：
私
個
人
と
し
て
は
２
回
目
の
日
本
選
手
権
出
場

な
の
で
、
そ
の
経
験
を
活
か
し
て
チ
ー
ム
の
雰
囲
気

を
和
ま
せ
、「
あ
っ
ぷ
る
ず
」
ら
し
く
一
つ
一
つ
の

試
合
に
全
力
で
戦
い
ま
す
。
今
ま
で
の
練
習
に
自
信

を
持
っ
て
プ
レ
ー
し
て
優
勝
を
目
指
し
た
い
と
思
う

の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

フ
ィ
ー
ル
編
集
委
員
よ
り

　
シ
ー
ズ
ン
中
は
毎
日
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
と
い
う

４
人
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し

て
い
て
仲
の
良
い
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

名
寄
の
リ
ン
ク
は
11
月
か
ら
３
月
ま
で
し
か
使
え
ず
、

練
習
す
る
期
間
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
年
中

使
え
る
常
呂
町
の
リ
ン
ク
で
練
習
の
た
め
に
９
月
・

10
月
は
毎
週
の
よ
う
に
合
宿
を
し
た
そ
う
で
す
。
11

月
も
毎
日
詰
め
込
み
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
部

活
や
受
験
と
の
両
立
も
こ
な
す
彼
女
た
ち
は
名
寄
の

リ
ン
ク
も
通
年
で
使
え
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
現
在
名
寄
で
の
カ
ー
リ
ン
グ
人
口
が
少
な
く
、

カ
ー
リ
ン
グ
を
広
め
た
い
、
普
及
さ
せ
た
い
と
も
話

し
て
い
ま
し
た
。
名
寄
協
会
で
は
体
験
教
室
も
実
施

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
名
寄
の
期
待
の
星
で
あ
る

彼
女
た
ち
に
是
非
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

キラリ☆夢中人　　Vol.21

（左から佐々木さん、渡邊さん、松澤さん、酒井さん）

■発行日/平成26年12月1日 ■発行/北星しんきん「フィール」編集部 ■〒096-0012 名寄市西2条南5丁目 TEL01654-2-1111（代）■発行日/平成26年12月1日 ■発行/北星しんきん「フィール」編集部 ■〒096-0012 名寄市西2条南5丁目 TEL01654-2-1111（代）

No.50



和寒町の老舗

三 徳

昭和31年、おやきと蕎麦のお店として開業し、創業58年となる三徳。お寿司
を始めたのは昭和38年から。お寿司を始める際に先代が始めた蕎麦を引き継ぎ
たい！という２代目の思いがあり、今でも毎日手打ちの蕎麦を提供しています。
そば粉は地元の和寒町産の物を使用しており、のどごしがとてもなめらかです。

引き継がれる先代の味

毎朝４時ごろに旭川から仕入れているという寿司ネタはどれも新鮮でとても
美味！できるだけ新鮮なものを提供するために、お客様の顔を見て、注文を受
けてからネタをさばき、寿司を握り始めるそうです。握りはもちろん、生太巻
きも人気メニューの１つです。

新鮮なネタ

メニュー表をひらくと、蕎麦、寿司以外にも一品料理がたくさん載っています。
中でもおすすめの蕎麦のサラダは、朝、手打ちした生蕎麦を油で揚げてカリカ
リにしたものとシーフードを和えており、年齢問わず美味しくいただけます。
その他に、海老マヨネーズ和え、石焼鴨ロースなどのお酒のおつまみや、ラー
メンもあるので、家族みんなで楽しめ、満足すること間違いなし！

蕎麦、寿司以外
にも豊富なメニュー

伝統と新鮮さを併せ持つあたたかいお店

私たちも、仕事に対する姿勢やお客様との向き合い方、さらに、おもてなしの心など勉強に
なることが多く、充実した取材をさせていただきました。お話をするだけで自然と心が温かく
なり、ぜひまた行きたいと思いました。皆さんもぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。

“感謝の気持ちを忘れずに” この言葉が三徳の大切にしていること
でした。お腹の底から常に感謝の気持ちを持つことで、自然と笑顔に
なれるとのことです。 
毎日いろいろなお客様との出会いがあるから楽しく生き生きと仕事

ができる、杖をついてでもやりたい仕事だと、この仕事にとてもやり
がいを感じていました。 
「女将さんと話がしたい」と、カウンター席を選ぶお客様もいるほど、
お客様から慕われ、支持されていました。 
一度来店したお客さまの顔は忘れないと、仕事への熱い想いを話し

てくれました。 

女将の想い

住　　所▶上川郡和寒町南町１１０ 
Ｔ Ｅ Ｌ▶０１６５‒３２‒２０５４
営業時間▶昼／午前11時～午後２時 
　　　　　夜／午後５時～午後９時 
定 休 日▶毎週水曜日 

（都合により変更になることがあります） 

海老マヨネーズ和え 蕎麦のサラダ

三徳人気メニュー

上生寿司

寿司定食

生太巻



【材料（２人分）】
・鶏もも肉 250ｇ
・オレンジマーマレード 大さじ５
・めんつゆ 1/4カップ
・塩コショウ 少々

超
簡単クッ

キング

フィール編集委員 作

マ
ー
マ
レ
ー
ド
チ
キ
ン

【作り方】
①鶏もも肉を一口大に切り、塩コショウをふる。
②熱したフライパンに油を少量入れ、さっと焼く。
③マーマレードとめんつゆを入れ、煮詰めたら完成。

マ
ー
マ
レ
ー
ド
ジ
ュ
レ

【材料（４人分）】
・水 500㎖
・オレンジマーマレード 40ｇ
・寒天 3ｇ
・レモン汁・砂糖 少々

【作り方】
①鍋に水と寒天を入れて沸騰させる。
②マーマレードを入れて混ぜ、お好みでレモン汁と砂糖を少し
　入れる。
③器に均等に流し入れ、粗熱をとって冷やしたら完成。

生活ミニ知識『緑茶』

す
。

⑥
ス
ト
レ
ス
解
消
！

　

時
々
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
…
？
そ
ん

な
時
に
も
緑
茶
は
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。
緑
茶
に
は
情
緒
を
安
定

さ
せ
、
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
働
き
の
あ
る
「
ビ
タ
ミ
ン
C
」
が
豊

富
で
す
。
緑
茶
の
中
で
も
特
に
抹
茶
や
、
煎
茶
、
玉
露
な
ど
が
ス
ト

レ
ス
解
消
に
は
も
っ
て
こ
い
で
す
！

⑦
二
日
酔
い
防
止

　

こ
れ
か
ら
、
時
節
柄
忘
年
会
や
お
正
月
、
新
年
会
と
、
お
酒
を
飲

む
機
会
が
増
え
ま
す
が
、
緑
茶
の
成
分
で
あ
る
カ
テ
キ
ン
に
は
、
胃

の
粘
膜
を
保
護
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
お
酒
の
お
つ
ま
み
に
は
脂

っ
こ
い
食
べ
物
も
多
い
の
で
、
カ
テ
キ
ン
で
胃
を
守
っ
て
、
消
化
を

助
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
！

⑧
女
性
に
嬉
し
い
美
容
効
果
♪

　

緑
茶
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
に
は
肌
に
弾
力
性
を
与
え
水
分
の

減
少
を
防
ぎ
、
肌
の
色
を
黒
く
す
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
の
生
成
を
抑
制

す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
の
原
因
で
あ
る
メ
ラ
ニ

ン
色
素
の
生
成
を
抑
制
し
て
く
れ
る
と
い
う
の
は
、
特
に
女
性
に
と

っ
て
は
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
!!

　
緑
茶
の
素
敵
な
効
果
に
つ
い
て
、
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
や
は
り
飲
み
す
ぎ
は
禁
物
で
す
！
緑
茶
を
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う

と
お
な
か
を
下
し
た
り
、
消
化
器
官
の
機
能
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
緑
茶
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
と
い
う
成

分
が
鉄
分
の
吸
収
を
妨
げ
て
し
ま
う
の
で
貧
血
気
味
の
方
は
濃
い
緑

茶
や
毎
日
緑
茶
を
飲
む
こ
と
は
控
え
た
方
が
良
い
そ
う
で
す
。
適
度

な
量
の
緑
茶
を
飲
ん
で
、
寒
い
季
節
を
健
康
的
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ

う
☆

　
今
年
も
寒
い
季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
季
節
に

な
る
と
温
か
い
飲
み
物
が
恋
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
？
温
か
い
緑
茶
を

飲
ま
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
回
は
、
そ
ん
な
緑
茶
の

様
々
な
効
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

①
様
々
な
病
気
の
予
防
に
！

　

緑
茶
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
、
カ
テ
キ
ン
は
、
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
妨
げ
て
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
低
下

さ
せ
た
り
、
が
ん
の
予
防
に
も
な
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
緑
茶
を
飲

む
こ
と
に
よ
っ
て
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
体
内
に
増
え
て
動
脈
硬

化
を
予
防
す
る
効
果
も
あ
る
の
で
す
。

②
免
疫
力
ア
ッ
プ

　

空
気
が
乾
燥
し
て
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
季
節
で
す
が
、
緑
茶
に

含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
す
る
効
果
も
あ
る
よ

う
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
す
る
時
期
で
す
が
、
緑
茶
で
う

が
い
を
す
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
と
し
て
効
果
的
な
の
だ
と

か
。

③
肥
満
撃
退
!!

　

１
日
５
杯
の
緑
茶
は
、
体
の
脂
肪
燃
焼
効
果
を
高
め
る
作
用
が
あ

る
そ
う
で
す
。
寒
く
な
り
、
食
べ
物
が
お
い
し
く
感
じ
る
季
節
、
緑

茶
を
飲
ん
で
健
康
に
も
気
を
つ
け
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

④
記
憶
力
の
向
上

　

緑
茶
に
は
記
憶
力
を
向
上
さ
せ
る
効
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た

老
化
防
止
の
効
果
も
あ
る
そ
う
。

⑤
眠
気
覚
ま
し

　

緑
茶
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
の
作

用
は
、
中
枢
神
経
を
刺
激
し
、
脳
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
た
り
、
物

事
に
対
す
る
反
応
を
早
め
、
心
を
快
活
に
す
る
効
果
が
あ
る
よ
う
で

～こころに響くものがたり～
『
カ
タ
ッ
ポ
』

文　
　

大　

原　

悦　

子

絵　
　

山　

村　

浩　

二

作
・
絵　
　

曽　

我　
　
　

舞

『
み
み
ち
ゃ
ん
は
プ
リ
ン
セ
ス
♡
』

　

冬
の
夜
、
駅
長
さ
ん
は
、
ま
た「
カ
タ
ッ
ポ
」を
拾
い

ま
し
た
。
カ
タ
ッ
ポ
と
は
、
片
方
だ
け
落
と
さ
れ
た
手

袋
の
こ
と
。
駅
長
室
の
落
と
し
物
箱
に
は
カ
タ
ッ
ポ
が

た
く
さ
ん
。

　

あ
る
夜
、「
落
と
し
物
箱
の
中
身
を
整
理
す
る
」と
駅

長
さ
ん
が
話
し
て
い
る
の
を
聞
い
て
、
カ
タ
ッ
ポ
た
ち
は

慌
て
ま
す
。
持
ち
主
が
な
か
な
か
現
れ
な
い
カ
タ
ッ
ポ

た
ち
は
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
の
で

す
。
そ
こ
で
、
カ
タ
ッ
ポ
た
ち
は
、
箱
か
ら
脱
出
し
て
持

ち
主
を
見
つ
け
よ
う
と
計
画
し
ま
す
。
無
事
に
持
ち
主

の
も
と
へ
戻
る
こ
と
が
で
き
た
カ
タ
ッ
ポ
、
持
ち
主
の
も

と
へ
は
戻
ら
ず
、
誰
か
の
役
に
立
と
う
と
決
め
る
カ
タ
ッ

ポ…

カ
タ
ッ
ポ
た
ち
の
人
生（
？
）も
い
ろ
い
ろ
で
す
。

　

冬
に
は
欠
か

せ
な
い
手
袋
。

皆
さ
ん
の
手
袋

は
ど
ん
な
色
、

形
を
し
て
い
ま

す
か
？
こ
の
絵

本
の
中
の
手
袋

は
ユ
ニ
ー
ク
な

名
前
が
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

読
後
は
、
い
つ

も
の
手
袋
が
、

い
つ
も
よ
り
か

わ
い
く
、
そ
し

て
大
切
に
思
え

て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。

　

み
み
ち
ゃ
ん
は
ク
ラ
ス
の
人
気
者
。
学
芸
会
で
み
み

ち
ゃ
ん
の
ク
ラ
ス
は『
三
び
き
の
こ
ぶ
た
』と
先
生
が
作

っ
た
宇
宙
の
劇
を
や
り
ま
す
。
宇
宙
の
劇
に
は
王
女
さ

ま
が
出
て
く
る
の
で
、
み
み
ち
ゃ
ん
は
王
女
さ
ま
の
役
を

や
ろ
う
と
大
は
り
き
り
！
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
も
、み
み
ち

ゃ
ん
は
王
女
さ
ま
役
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
あ
る
日
、
東
京
か
ら
と
て
も
か
わ
い
い
女

の
子
の
転
校
生
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
み
み
ち
ゃ

ん
の
周
り
に
集
ま
る
み
ん
な
が
、
転
校
生
の
周
り
に
集

ま
る
の
で
、み
み
ち
ゃ
ん
は
ひ
と
り
ぼ
っ
ち…

。
さ
ら
に
、

ク
ラ
ス
の
み
ん
な
が
、
転
校
生
が
王
女
さ
ま
の
役
に
ぴ
っ

た
り
、
と
言
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
元
気
を
な
く
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
み
み
ち
ゃ
ん
が
元
気
を
取
り
戻
す
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
、
帰
り
道
に
見
る
ブ
タ
で
し
た
。
ブ
タ
の

マ
ネ
を
し
て「
ブ
ー
、
ブ
ー
♪
」と
歌
っ
て
い
る
う
ち
に
、

み
み
ち
ゃ
ん
は
、
王
女
さ
ま
役
よ
り
も
ぴ
っ
た
り
の
役
を

思
い
つ
く
の
で
す
。

　

転
校
生
の
登
場
に
よ
り
、
み
み
ち
ゃ
ん
は「
今
ま
で
の

よ
う
に
人
気
者
で
は
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う

不
安
や
焦
り
の
気
持
ち
を
味
わ
い
ま
す
。一度
は
落
ち
込

む
け
れ
ど
、
今
ま

で
と
は
違
う
楽

し
さ
を
発
見
し
、

新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
ま
す
。

み
み
ち
ゃ
ん
の
前

向
き
さ
と
明
る

さ
に
、
勇
気
を
も

ら
え
る一冊
で
す
。
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編
　
集
　
後
　
記

●
今
回
は
１
面
と
２
面
を
担
当
い
た
し
ま
し
た
。

１
面
の
取
材
で
は
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
女
子
カ
ー

リ
ン
グ
チ
ー
ム
に
魅
了
さ
れ
、
２
面
の
三
徳
さ
ん

の
取
材
で
は
す
っ
か
り
フ
ァ
ン
に
な
り
、
取
材
を

通
し
て
素
晴
ら
し
い
出
会
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
取
材
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ

た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

〈
平
間
〉

●
今
回
は
１
面
を
担
当
い
た
し
ま
し
た
。
中
高
生

ら
し
い
元
気
な
受
け
答
え
に
、
私
た
ち
も
楽
し
く

取
材
す
る
こ
と
が
で
き
、
元
気
を
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

答
え
て
い
た
だ
い
た
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
の
活

躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
！ 

〈
吉
田
〉

●
今
回
、
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
を
担
当
い
た
し
ま
し

た
。
オ
レ
ン
ジ
マ
ー
マ
レ
ー
ド
は
甘
さ
控
え
め
で
、

料
理
に
柑
橘
の
爽
や
か
さ
が
プ
ラ
ス
さ
れ
る
の
で
、

今
回
紹
介
し
た
も
の
以
外
に
も
、
様
々
な
料
理
に

活
用
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
盛
り
付
け
る

と
き
の
彩
り
も
良
く
な
る
の
で
お
す
す
め
で
す
！

冷
蔵
庫
に
眠
っ
て
い
る
マ
ー
マ
レ
ー
ド
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

〈
高
山
〉

●
今
回
は
２
面
を
担
当
い
た
し
ま
し
た
。
和
寒
の

三
徳
さ
ん
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、

ご
主
人
や
奥
様
の
人
柄
が
よ
く
伝
わ
っ
て
く
る
素

敵
な
お
店
で
し
た
。
お
寿
司
は
も
ち
ろ
ん
、
す
べ

て
の
メ
ニ
ュ
ー
に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、
ど
れ
も
お

い
し
い
の
で
、
み
な
さ
ま
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
！ 

〈
白
川
〉

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

■
名
寄

　

●
第
45
回
ピ
ヤ
シ
リ
ジ
ャ
ン
プ
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

12
月
13
日

　

●
第
30
回
吉
田
杯
ジ
ャ
ン
プ
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

12
月
14
日

　

●
第
33
回
全
日
本
コ
ン
バ
イ
ン
ド
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

12
月
21
日

　

●
第
31
回
ふ
う
れ
ん
冬
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
７
〜
８
日

　

●
な
よ
ろ
雪
質
日
本
一
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
５…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
13
〜
15
日

■
美
深

　

●
び
ふ
か
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
’15…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
中
旬

　

●
美
深
白
樺
樹
液
春
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

４
月
中
旬

　

●
望
の
森
さ
く
ら
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

５
月
中
旬

■
下
川

　

●
第
41
回
し
も
か
わ
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム…

…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
20
〜
22
日

■
中
川

　

●
利
き
酒
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
10
日

　

●
第
２
回
き
こ
り
祭
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
中
旬

■
音
威
子
府

　

●
第
29
回
全
日
本
学
生
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ス
キ
ー
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

12
月
20
〜
23
日

　

●
第
32
回
全
日
本
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
音
威
子
府
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

12
月
25
〜
27
日

　

●
第
36
回
音
威
富
士
Ｇ
Ｓ
ス
キ
ー
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

３
月
９
日（
予
定
）

　

●
第
27
回
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

３
月
22
日

■
士
別

　

●
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
ラ
ン
ド
in
し
べ
つ…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

１
月
中
旬
〜
３
月
上
旬

　

●
し
べ
つ
雪
ま
つ
り
・
国
際
雪
ハ
ネ
選
手
権…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
上
旬

　

●
全
日
本
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
選
手
権
大
会
士
別
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
14
〜
15
日

■
朝
日

　

●
第
18
回
朝
日
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

12
月
25
〜
26
日

　

●
あ
さ
ひ
ア
ル
ペ
ン
競
技
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
上
旬

■
剣
淵

　

●
け
ん
ぶ
ち
絵
本
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
14
日
〜
３
月
15
日

　

●
絵
本
の
里　

け
ん
ぶ
ち
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
タ…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
15
日

　

●
桜
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

５
月
中
旬

■
和
寒

　

●
第
26
回
わ
っ
さ
む
極
寒
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
１
日

　

●
第
30
回
三
笠
山
夜
桜
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

５
月
８
日

■
旭
川

　

●
第
42
回
全
日
本
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
旭
川
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

１
月
４
日

　

●
第
24
回
あ
さ
ひ
か
わ
雪
あ
か
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
上
旬

　

●
２
０
１
５
年
氷
彫
刻
世
界
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
６
〜
11
日

　

●
第
56
回
旭
川
冬
ま
つ
り…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
６
〜
11
日

　

●
第
11
回
Ｆ
Ｉ
Ｓ
公
認
カ
ム
イ
ス
キ
ー
リ
ン
ク
ス
杯
Ｓ
Ｇ
大
会…

…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
月
22
日

　

●
第
35
回
バ
ー
サ
ー
ロ
ペ
ッ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

３
月
14
〜
15
日

インフォメーション
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