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Ｑ
１．

こ
れ
ま
で
に
発
見
し
た
星
は

い
く
つ
あ
り
ま
す
か
？

平
成
９
年
に
一
つ
目
を
発
見
し
、

こ
れ
ま
で
に
全
部
で
３
つ
の
超
新
星

を
発
見
し
ま
し
た
。

超
新
星

と
は
、
言
わ
ば

不

安
定
な
星

の
こ
と
で
、
寿
命
が
非

常
に
短
く
、
大
き
さ
は
太
陽
の
お
よ

そ
10
倍
、
明
る
さ
は
太
陽
の
一
億
倍

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
超
新
星

に
は
名
前
を
つ
け
る
制
度
が
な
い
た

め
、「
Ｓ
Ｎ
２
０
０
５
ｇ
ｌ
」
の
よ

う
に
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
と
数
字
に
よ

っ
て
表
さ
れ
ま
す
。

Ｑ
２．

こ
れ
ま
で
苦
労
し
た
こ
と
は

何
で
す
か
？

初
め
の
頃
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も

パ
ソ
コ
ン
も
普
及
し
て
お
ら
ず
マ
ニ

ュ
ア
ル
も
な
い
状
態
か
ら
、
星
を
発

見
で
き
る
レ
ベ
ル
の
機
材
を
完
成
さ

せ
る
ま
で
に
７
年
も
の
歳
月
を
費
や

し
た
こ
と
で
す
。
完
成
し
て
か
ら
も

ひ
た
す
ら
星
を
眺
め
続
け
る
毎
日
で

も
う
や
め
よ
う
か
な
ぁ
と
い
う
気
持

ち
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
仮
に
超
新
星
を
発
見
で
き
た
と

し
て
も
、
世
界
中
の
発
見
者
が
連
な

る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
中
で
自
分
が

一
番
先
だ
と
確
認
さ
れ
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
第
一
発
見
者
に
な
る
こ
と
は

想
像
以
上
の
難
し
さ
で
し
た
。

Ｑ
３．

星
を
発
見
し
た
時
の
気
持
ち

を
教
え
て
下
さ
い
。

早
く
報
告
書
を
送
ら
ね
ば
な
ら
な

い
の
に
手
が
震
え
て
キ
ー
ボ
ー
ド
が

打
て
ま
せ
ん
で
し
た
。
国
立
天
文
台

●
私
は
今
回
木
原
天
文
台
を
取
材
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
望
遠
鏡
を
使
っ
て

月
や
金
星
、
土
星
な
ど
を
実
際
に
見
せ
て
も
ら
い
、
初
め
て
こ
ち
ら
の
場
所

を
訪
れ
た
私
は
名
寄
に
こ
ん
な
素
敵
な
場
所
が
あ
っ
た
ん
だ

と
感
動
し
ま

し
た
。

皆
さ
ん
も
名
寄
の
空
を
最
大
級
の
望
遠
鏡
で
観
察
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
藤
澤
）

●
今
回
も
二
面
を
担
当
し
、
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー
ク
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
私

た
ち
が
入
る
と
す
ぐ
に
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
き
て
、

嬉
し
そ
う
に
は
し
ゃ
ぐ
顔
を
見
て
い
る
と
私
ま
で
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
」
を
感
じ
と
れ
る
自
然
で
い
っ
ぱ
い
の
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー
ク

を
大
切
に
地
球
に
も
優
し
い
人
間
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

で
は
、
み
な
さ
ん
、
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー
ク
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。（

早
坂
）

●
今
回
私
は
体
の
ツ
ボ
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
中
に
は
耳
ツ
ボ
ダ
イ

エ
ッ
ト
な
ど
、
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
が
知
ら
な
か
っ
た
事
の

方
が
多
く
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
も
こ
の
記
事
を
読

ん
で
い
た
だ
き
、
少
し
で
も
体
の
ツ
ボ
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
健
康
な
体
づ
く
り
の
第
一
歩
と
し
て
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
村
）

●
今
回
は
、
ち
ょ
っ
と
大
人
向
け
（
？
）
の
映
画
と
絵
本
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
作
品
の
内
容
に
つ
い
て
は
賛
否
両
論
・
・
・
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
ど
ち
ら
の
作
品
も
、
絵
に
あ
ま
り
か
わ
い
ら
し
さ
が
あ
り
ま
せ

ん
（
苦
笑
）
が
、
き
っ
と
何
か
心
に
響
く
も
の
が
あ
る
は
ず
で
す
。

（
野
作
）

キラリ★夢中人　Vol.６

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

編
　
集
　
後
　
記

か
ら
直
接
電
話
が
き
た
当
初
は
嬉
し

す
ぎ
て
実
感
が
わ
か
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
日
本
天
文
学
会
で
表
彰
を
受

け
、
メ
ダ
ル
を
手
に
し
た
時
に
よ
う

や
く
喜
び
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

Ｑ
４．

移
動
式
天
文
台
車
「
ポ
ラ
リ

ス
Ⅱ
」
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

屋
根
を
電
動
で
開
放
で
き
る
よ
う

に
改
造
し
た
２
ト
ン
車
内
に
、
望
遠

鏡
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
望
遠
鏡
は

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
操
作
に
よ
り
ボ
タ

ン
一
つ
で
正
確
に
天
体
の
位
置
を
捉

え
て
自
動
で
向
き
を
変
え
な
が
ら
天

体
へ
と
照
準
を
合
わ
せ
て
い
き
ま

す
。こ

の
ポ
ラ
リ
ス
Ⅱ
は
平
成
17
年
11

月
に
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
に
よ
り
寄

贈
さ
れ
た
も
の
で
、
移
動
式
の
望
遠

鏡
と
し
て
は
道
内
最
大
級
で
す
。
ま

た
、

ポ
ラ
リ
ス

と
は
北
の
星
の

象
徴
で
も
あ
る
北
極
星
を
意
味
し
ま

す
。

Ｑ
５．

市
民
に
天
文
台
を
広
め
る
た

め
の
活
動
は
何
か
行
っ
て
い
ま
す

か
？Ｆ

Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｒ
て
っ
し
の
「
ラ
ジ
オ

で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」
と
い
う
番
組

を
行
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
映
像
を
見
な
が
ら
ラ
ジ
オ
を
通

し
て
現
在
の
名
寄
上
空
の
様
子
な
ど

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
伝
え
て
い
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
ラ
ジ
オ
と

い
う
趣
を
異
に
し
た
２
つ
を
融
合
す

る
こ
と
で
こ
れ
ま
で
と
は
違
っ
た
新

し
い
星
の
楽
し
み
方
を
味
わ
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
８
時
〜
９
時
放
送
）

Ｑ
６．

天
文
台
が
移
転
す
る
と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
が
詳
し
く
教
え
て

下
さ
い
。

３
年
前
か
ら
名
寄
市
と
北
大
理
学

部
の
間
で
協
定
が
結
ば
れ
て
い
て
、

平
成
21
年
度
中
に
は
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ

ー
ク
に
大
型
望
遠
鏡
を
建
設
し
天
文

台
も
移
転
す
る
計
画
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
星
を
見
る
に
は
国
内
屈
指

の
条
件
の
良
さ
を
誇
る
名
寄
で
す
が

新
し
い
天
文
台
の
誕
生
で
国
内
外
か

ら
の
注
目
の
高
ま
り
が
予
想
さ
れ
今

後
ま
す
ま
す
「
星
の
ま
ち
」
と
し
て

広
ま
り
を
見
せ
そ
う
で
す
。

Ｑ
７．

最
後
に
フ
ィ
ー
ル
読
者
に
一

言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
も
い
い
で
す
が

た
ま
に
は
空
を
見
上
げ
て
星
空
と
い

う
大
自
然
を
眺
め
て
心
を
癒
し
て
み

る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。

小
さ
い
頃
か
ら
星
を
見
続
け
て
き

た
人
な
ら
誰
も
が
夢
見
る
新
し
い
星

の
発
見
。
15
年
前
、
木
原
天
文
台
に

来
た
ば
か
り
で
「
必
ず
超
新
星
を
発

見
し
て
や
る
」
と
意
気
込
ん
で
い
た

佐
野
さ
ん
は
、
見
事
そ
の
夢
を
現
実

の
も
の
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
天
文
の
世
界
に
情
熱
を

注
ぐ
佐
野
さ
ん
は
、
と
て
も
穏
や
か

で
真
面
目
さ
と
ユ
ー
モ
ア
を
兼
ね
備

え
た
親
し
み
易
い
人
柄
の
持
ち
主
で

す
。
こ
れ
も
以
前
の
看
護
士
と
し
て

の
経
験
や
趣
味
の
バ
ン
ド
活
動
な
ど

多
彩
な
活
動
を
土
台
に
養
わ
れ
た
も

の
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
夕
刻
西
の
空

に
ひ
と
き
わ
輝
く
金
星
と
土
星
、
夏

休
み
時
期
に
は
み
ず
が
め
座
流
星
群

に
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
、
８
月
末

に
は
皆
既
月
食
と
宇
宙
で
は
い
つ
も

た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
な
た
を

待
っ
て
い
ま
す
。

ご意見・ご感想をお待ちしております

■
名
寄

●
名
寄
・
下
川
間
往
復
駅
伝
競
走
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６
月
３
日

●
白
樺
ま
つ
り
（
風
連
）
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６
月
17
日

●
サ
ン
ピ
ラ
ー
国
体
記
念
第
５
回
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
大
会
…
７
月
下
旬

●
て
っ
し
名
寄
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
月
29
〜
８
月
６
日

●
風
連
ふ
る
さ
と
祭
り
（
風
連
）
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
13
日

●
名
寄
産
業
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
下
旬

●
第
23
回
名
寄
あ
か
げ
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
…
…
…
…
…
…
９
月
23
日

●
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
10
日

■
美
深

●
第
13
回
び
ふ
か
松
山
湿
原
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
…
…
…
…
７
月
７
日

●
第
23
回
美
深
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
７
月
24
・
25
日

●
'07
天
塩
川
下
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
５
日

●
美
深
神
社
例
大
祭
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
月
２
〜
４
日

●
第
23
回
美
深
ふ
る
さ
と
秋
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
９
月
４
日

■
下
川

●
下
川
う
ど
ん
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
25
・
26
日

■
中
川

●
中
川
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
２
〜
４
日

●
中
川
盆
踊
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
16
日

●
な
か
が
わ
秋
味
ま
つ
り
＆
北
海
道
丸
太
押
し
相
撲
大
会
…
10
月
７
日

■
音
威
子
府

●
村
民
運
動
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
月
８
日

●
八
幡
神
社
祭
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
月
22
〜
24
日

●
第
26
回
ふ
る
さ
と
祭
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
上
旬

■
士
別

●
士
別
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
月
22
日

●
天
塩
川
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
14
〜
17
日

●
産
業
フ
ェ
ア
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
26
日

■
旭
川

●
第
75
回
北
海
道
音
楽
大
行
進
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
６
月
２
日

●
花
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７
旭
川
…
…
…
…
…
…
…
…
６
月
13
〜
17
日

●
永
山
屯
田
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
月
27
〜
29
日

●
第
55
回
道
新
納
涼
花
火
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
２
日

●
旭
川
夏
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
２
〜
４
日

●
第
17
回
烈
夏
七
夕
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
４
日

インフォーメーション

名
寄
市
　
佐
野
康
男
さ
ん

★連絡先★

■開館時間　水～日曜日（午後1時～7時）

■休 館 日　月・火・祭日

名寄市立木原天文台

〒096-0052 北海道名寄市東2条北5丁目
TEL／FAX 01654-2-3956

E-mail nayoro@nayoro-star.jp
＊不在時連絡先　市立名寄図書館 TEL 01654-2-4751まで

http://www.hokkai.or.jp/nss1024/

名寄信用金庫と
士別信用金庫は

2007年10月9日（火）

北星信用金庫として
スタートいたします。

ま ご こ ろ 、 き ら り

名寄信用金庫

理事長 田 原 靖 久
士別信用金庫

理事長 阿 達 　 勇

予
定



～こころに響くものがたり～

知っておきたい身体のツボ

…
…
わ
た
し
は
　
い
い
こ
で
す
。
だ
か
ら
、
お
か
あ

さ
ん
は
、
わ
た
し
の
こ
と
が
　
す
き
で
す
。

わ
た
し
は
　
い
い
こ
で
す
。
だ
か
ら
、
み
ん
な
、

わ
た
し
の
こ
と
が
　
す
き
で
す
。

わ
た
し
は
　
い
い
こ
で
す
。
だ
か
ら
、
わ
た
し
は
、

わ
た
し
が
　
き
ら
い
で
す
。

騙
さ
れ
、
傷
つ
き
、
利
用
さ
れ
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な

っ
て
も
、
鏡
の
前
の
自
分
に
「
あ
な
た
は
　
い
い
こ

…
…
」
だ
と
言
い
聞
か
せ
る
事
で
眠
る
事
が
で
き
た

女
の
子
。
け
れ
ど
、
女
の
子
は
そ
ん
な
自
分
が
本
当

は
き
ら
い
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
て
し
ま
い
ま

す
。
本
当
の
自
分
と
向
き
合
っ
て
し
ま
っ
た
女
の
子

は
、
迷
い
込
ん
だ
森
で
く
ま
に
出
会
い
ま
す
。

…
…
「
ね
ぇ
、
く
ま
さ
ん
、
わ
た
し
は
　
い
い
こ
？
」

「
い
い
こ
か
　
わ
る
い
こ
か
な
ん
て
　
ど
う
で
も

い
い
。
ぼ
く
は
　
き
み
の
こ
と
が
だ
い
す
き
で
、
ふ

た
り
で
　
い
っ
し
ょ
に
　
い
る
だ
け
で
　
う
れ
し
い

ん
だ
」

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
『
ベ
ル
ヴ
ィ
ル
・
ラ
ン
デ
ブ
ー
』

監
督
・
脚
本
・
絵
コ
ン
テ
・

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン：

シ
ル
ヴ
ァ
ン
・
シ
ョ
メ

…
…
内
気
で
友
達
の
い
な
い
シ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
頑
固

で
か
な
り
へ
ん
て
こ
り
ん
だ
け
ど
憎
め
な
い
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
冒
険
の
物
語
。

登
場
人
物
一
人
一
人
が
ど
こ
か
歪
ん
で
い
て
、
滑

稽
で
…
…
不
思
議
な
お
話
で
す
。
け
れ
ど
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
直
向
さ
が
と
っ
て
も
心
に
響
き
ま
す
。

さ
て
、
ど
ち
ら
の
作
品
が
あ
な
た
の
心
に
響
く
で

し
ょ
う
か
？
是
非
、
ご
覧
下
さ
い

み
な
さ
ん
、
自
分
の
身
体
に
ど
ん
な
ツ
ボ

が
あ
る
か
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

私
達
の
身
体
に
は
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
多

く
の
ツ
ボ
が
存
在
し
、
そ
の
手
軽
さ
か
ら
、

自
分
で
簡
単
に
出
来
る
「
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
中
で
も
比
較
的
見
つ
け
や

す
く
、
簡
単
に
始
め
ら
れ
る
「
左
手
の
ツ
ボ
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
手
ツ
ボ
の
刺
激
方
法

「
痛
く
て
気
持
ち

い
い
！
」
く
ら
い

の
力
加
減
で
、
１

回
３
〜
５
秒
を
５

回
程
度
繰
り
返
し

押
し
ま
す
。
ツ
ボ

の
探
し
方
は
、
図

を
参
考
に
、
押
し

て
み
て
じ
ー
ん
と

痛
い
と
こ
ろ
や
硬

い
と
こ
ろ
、
暖
か

い
と
感
じ
る
と
こ

ろ
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
の
日

に
よ
っ
て
ツ
ボ
の

位
置
は
変
わ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ツ
ボ
の
周
辺
を
押
す
こ

と
で
も
十
分
効
果
が
期
待
さ
れ
る
の
で
、
ま

ず
は
気
軽
に
刺
激
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ツ
ボ
刺
激
の
注
意
点

ツ
ボ
の
中
に
は
効
果
の
強
い
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
、
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
う
方

（
妊
娠
し
て
い
る
方
、
お
年
寄
り
や
小
さ
な

お
子
様
、
血
圧
が
極
端
に
高
い
方
な
ど
）
は
、

弱
く
や
さ
し
く
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
空

腹
時
や
満
腹
時
、
飲
酒
時
の
指
圧
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
、
左
手
ひ
と
つ
を
挙
げ
て
も

効
果
的
な
ツ
ボ
が
た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
手
は
第
二
の
脳
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
、
重
要
な
ツ
ボ
が
多
く
存
在
し

て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
機
に
ツ
ボ
を
押
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

き
っ
と
ス
ッ
キ
リ
す
る
こ
と
間
違
い
な
し

で
す
よ
☆

簡単ク
ッキング

ホ
ッ
ト
ロ
ー
ル

サ
ン
ド

〈
材
料
〉（
２
人
分
）

・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
用
食
パ
ン
…
…
４
枚

・
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
…
…
…
…
…
４
枚

・
焼
き
の
り
…
…
…
…
…
…
…
…
１
枚

・
バ
タ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

作
り
方

①
パ
ン
に
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
と
４
枚
に
切

っ
た
の
り
を
置
い
て
端
か
ら
巻
き
ま

す
。

②
ア
ル
ミ
は
く
を
25

×
15

く
ら
い
の

大
き
さ
に
切
り
、
薄
く
バ
タ
ー
を
ぬ
り

ま
す
。

③
①
を
ア
ル
ミ
は
く
で
巻
い
て
両
端
を
ひ

ね
り
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
ま
た
は

グ
リ
ル
で
３
〜
４
分
焼
い
て
で
き
あ
が

り
。

〈
材
料
〉（
２
人
分
）

・
絹
豆
腐
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
丁

・
豚
ひ
き
肉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
100
g

・
卵
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
個

・
ネ
ギ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
本

・
水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
200

・
し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

・
み
り
ん
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

作
り
方

①
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ひ
き
肉
を
軽
く
炒
め
ま

す
。

②
そ
こ
に
水
、
さ
い
の
目
に
切
っ
た
豆
腐
、

斜
め
切
り
に
し
た
ネ
ギ
、
し
ょ
う
ゆ
、
み

り
ん
を
加
え
て
５
分
煮
ま
す
。

③
溶
い
た
卵
で
と
じ
て
で
き
あ
が
り
。

豆
腐
丼

フィール編集委員作

フィール編集委員作

絵
本
『
も
り
で
う
ま
れ
た
お
ん
な
の
こ
』

作：

礒い
そ

み
ゆ
き

絵：

宇う

野の

亞あ

喜き

良ら

昨
年
、
つ
い
に
上
川
管
内
初
!!
と
な
る
道
立
公
園
「
サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー
ク
」
が
誕
生
☆

サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー
ク
は
全
面
積
68
ha
の
大
き
な
自
然
あ
ふ
れ
る
公
園
で
、
平
成
13
年
度
か
ら
北
海

道
緑
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
整
備
計
画
を
立
て
て
き
ま
し
た
。
全
面
オ
ー
プ
ン
は
平
成
20
年

の
予
定
で
す
。

さ
て
、
今
ま
で
み
な
さ
ん
は
名
寄
に
あ
る
公
園
で
ど
の
よ
う
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
か
？
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー
??
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
な
ど
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

サ
ン
ピ
ラ
ー
パ
ー
ク
の
夏
は
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。

ま
ず
１
番
の
オ
ス
ス
メ
は

フ
ワ
フ
ワ
ド
ー
ム

で
す
。
今
年
の
５
月
５
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば

か
り
で
す
。
次
に

水
遊
び
広
場

夏
の
暑
い
日
に
は
ピ
ッ
タ
リ
。
お
子
様
も
安
心
の
深
さ
10
cm
。

あ
〜
雨
が
降
っ
ち
ゃ
っ
た
…
今
日
は
中
止
だ
ね
。
い
い
え
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

時
は
サ
ン
ピ
ラ
ー
交
流
舘
内
に
イ
ン
ド
ア
プ
レ
イ
ガ
ー
デ
ン
や
多
目
的
ホ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
と
っ

て
も
広
く
て
し
か
も
無
料
（
ラ
ケ
ッ
ト
等
も
無
料
で
貸
出
）
で
使
え
る
の
で
色
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
（
軽
ス
ポ
ー
ツ
）
が
楽
し
め
ち
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
る
の
で
１
つ
１
つ
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

【
夏
】
※
１
　
多
目
的
ホ
ー
ル

集
い
の
丘
の
中
心
に
位
置
す
る
サ
ン
ピ
ラ
ー
交
流

館
で
は
冬
季
に
使
用
し
て
い
た
カ
ー
リ
ン
グ
場
を

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
床
に
張
替
え
、
夏
季
は
ミ
ニ
バ

レ
ー
、
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
や
卓
球
な
ど
気
軽
に
運
動

を
楽
し
め
る
多
目
的
な
ス
ペ
ー
ス
へ
変
身
!!

冬
は
カ
ー
リ
ン
グ
場
、
夏
は
多
目
的
ホ
ー
ル
へ
と

２
つ
の
顔
を
持
っ
た
施
設
と
な
っ
て
ま
す
。

道
具
類
は
無
料
で
借
り
る
こ
と
が
出
来
る
よ
。

（
注
）
予
約
な
ど
は
行
っ
て
い
な
い
の
で
、
譲
り

合
っ
て
、
仲
良
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

サ
ン
ピ
ラ
ー
交
流
館

※
２
　
イ
ン
ド
ア
プ
レ
イ
ガ
ー
デ
ン

大
人
気
の
イ
ン
ド
ア
プ
レ
イ
ガ
ー
デ
ン
。
お
っ
き

い
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
ト
ン
ネ
ル
、
く
る
く
る
の
滑

り
台
な
ど
雨
が
降
ろ
う
と
関
係
な
し
に
お
も
い
っ

き
り
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
が
充
実
。

お
父
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
一
緒
に
遊
ん
で
た
の
し

ん
じ
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

フ
ワ
フ
ワ
ド
ー
ム

み
ど
り
の
芝
生
の
上
に
突
如
白
い
ふ
わ

ふ
わ
の
物
体
が
！
風
船
の
よ
う
な
ゴ
ム

状
の
ド
ー
ム
の
上
で
飛
び
跳
ね
た
り
、

寝
転
が
っ
た
り
。
み
ん
な
で
鬼
ご
っ
こ

を
し
て
も
楽
し
そ
う
♪
青
空
の
下
で
た

く
さ
ん
走
り
回
ろ
う
!!

※午前9時半～午後5時まで

サンピラー交流館
［冬］※１ カーリング場
今年は11月からのオープン予定。初心者も気軽に
体験できるので冬になったら、みんなでカーリング
をやってみよう！（有料）

ス
ト
リ
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
広
場

こ
ん
な
広
場
は
見
た
こ
と
な
い
！
こ
ん

な
広
場
が
欲
し
か
っ
た
！
と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
や
ス
ケ
ー
ト
ボ

ー
ド
な
ど
自
由
に
遊
べ
る
ス
リ
ル
い
っ

ぱ
い
の
広
場
で
す
。

水
の
広
場

暑
〜
い
！
っ
て
思
っ
た
日
は
水
の
広
場
に
集

合
！
深
さ
は
10

く
ら
い
な
の
で
、
小
さ
な

お
子
様
も
安
心
し
て
水
遊
び
が
出
来
ま
す
。

（
７
月
オ
ー
プ
ン
予
定
）

ふ
る
さ
と
工
房
館

陶
芸
・
織
物
・
ウ
ッ
ド
ク
ラ
フ
ト
な
ど
本
格

的
に
楽
し
め
る
工
房
館
。
今
後
い
ろ
い
ろ
な

教
室
が
開
催
さ
れ
る
予
定
。
新
聞
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
体
験
し
て
み
よ

う
！
（
７
月
オ
ー
プ
ン
予
定
）

森の休暇村
サンピラーパーク内にオープンしたオートキャンプ場です。オートキャンプ用のテン
トサイトと、５棟のコテージ、センターハウスがあります。
☆営業時間　　夏期間　4月29日～10月31日（テントサイト、コテージ利用可）

冬期間　11月1日～4月28日（コテージのみ利用可）
☆利用料金　　センターハウス宿泊（20名まで） 21,000円（税込）

コテージ宿泊（各棟6名まで） 12,600円（税込）
テントサイト　一泊　　 3,150円（税込）

デイキャンプ　 1,575円（税込）
（一泊は午後３時～午前10時迄、デイキャンプは午前10時～午後３時迄です。）
☆ 01654-3-9555（ご予約・お問い合わせ）

☆ＨＰ http://www.morino-kyuukamura.jp/
詳しくはホームページをチェック！！

※午前9時～午後6時まで

☆サンピラー交流館夏期利用時間のお知らせ☆
●開館　午前9時　　●閉館　午後6時（5/1～10/31）

01654－3－9826 住所：北海道名寄市日進
ＨＰ http://www.nayoro.co.jp/sunpillarpark/index.html

雨が降っても元気に遊べて、利用料金が掛かりません!!

チェ
ンジ
！ 
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