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Ｑ
１．

音
楽
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
？小

学
校
ま
で
は
、
１
年
の
う
ち
３

６
０
日
は
野
球
を
や
っ
て
い
る
よ
う

な
ス
ポ
ー
ツ
少
年
で
し
た
ね
。
サ
ッ

ク
ス
に
興
味
を
持
ち
始
め
た
の
は
中

学
の
頃
。
３
歳
年
上
の
姉
が
や
っ
て

い
た
サ
ッ
ク
ス
が
か
っ
こ
よ
く
感
じ

て
、
中
学
校
で
は
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部

に
所
属
し
ま
し
た
。
当
時
、
サ
ッ
ク

ス
等
の
木
管
楽
器
は
女
子
、
金
管
は

男
子
と
伝
統
的
に
決
ま
っ
て
い
た
ん

だ
け
ど
、「
ど
う
し
て
も
サ
ッ
ク
ス
を

や
り
た
い
」
と
い
う
熱
意
で
。
晴
れ

て
伝
統
は
崩
れ
ま
し
た（
笑
）。
思
え

ば
サ
ッ
ク
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
道
の
り

は
そ
こ
が
ス
タ
ー
ト
地
点
で
す
。

Ｑ
２．

現
在
所
属
し
て
い
る
ジ
ャ
ズ

バ
ン
ド
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

北
は
北
海
道
か
ら
、
南
は
九
州
ま

で
と
、
出
身
が
バ
ラ
バ
ラ
な
６
人
が
、

２
０
０
１
年
に
東
京
で
の
ジ
ャ
ズ
セ

ッ
シ
ョ
ン
で
偶
然
に
も
出
会
っ
て
し

ま
っ
て
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
グ
ル

ー
プ
を
結
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
日
本
で
は
「
爆
音
ジ
ャ
ズ
」、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
で
も
「D

E
A
T
H

JA
Z
Z

」

な
ん
て
呼
ば
れ
て
い
ま
す
ね
。

Ｑ
３．

ジ
ャ
ズ
（
サ
ッ
ク
ス
）
の
魅

力
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ジ
ャ
ズ
の
ラ
イ
ブ
っ
て
ス
テ
ー
ジ

上
で
音
の
パ
ス
回
し
を
し
た
り
ク
ッ

キ
ン
グ
し
た
り
、
そ
の
時
々
で
変
化

す
る
の
が
楽
し
い
ん
で
す
。
リ
ハ
ー

サ
ル
さ
れ
た
も
の
で
は
な
く
、
自
由

な
生
き
た
音
楽
を
味
わ
う
事
が
出
来

る
っ
て
こ
と
が
一
番
の
魅
力
だ
ね
。

毎
回
違
っ
た
ラ
イ
ブ
に
な
っ
て
、
む

し
ろ
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
る
方
が
面
白

い（
笑
）。

楽
器
は
何
で
も
好
き
だ
け
ど
、
自

分
の
中
に
あ
る
歌
を
一
番
に
表
現
で

き
る
も
の
が
サ
ッ
ク
ス
で
す
。
サ
ッ

ク
ス
の
魅
力
は
楽
器
一
本
あ
れ
ば
ど

ん
な
バ
ン
ド
で
も
飛
び
入
り
で
参
加

で
き
る
事
か
な
。

キラリ★夢中人 Vol.７

Ｑ
４．

世
界
で
活
躍
す
る
チ
ャ
ン
ス

を
掴
ん
だ
の
は
い
つ
頃
で
す
か
？
ま

た
、
き
っ
か
け
は
？

世
界
中
で
リ
ス
ペ
ク
ト
さ
れ
て
い

る
イ
ギ
リ
ス
の
Ｄ
Ｊ

ジ
ャ
イ
ル

ス
・
ピ
ー
タ
ー
ソ
ン

に
出
会
え
た

こ
と
が
一
番
大
き
い
。
ジ
ャ
イ
ル
ス

が
偶
然
聴
い
た
ソ
イ
ル
の
演
奏
を
称

賛
し
て
く
れ
て
、
イ
ギ
リ
ス
国
営
放

送
の
Ｂ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
でS

O
IL

の
曲
を

頻
繁
に
流
し
て
く
れ
た
事
で
イ
ギ
リ

ス
で
も
人
気
が
出
て
。
２
０
０
５
年

に
は
、
日
本
人
と
し
て
始
め
て
Ｂ
Ｂ

Ｃ
の
ス
タ
ジ
オ
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
し
放

送
さ
れ
、
同
年
の
年
末
授
賞
式
で

「J
o
n

P
e
e
l
P
la

y
M

o
r
e

J
a
z
z

A
w
ard

」
と
い
う
賞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
、
彼
と
の
出
会
い
が
自
分
た
ち

の
歴
史
を
大
き
く
縮
め
て
く
れ
た
ん

で
す
。

Ｑ
５．

音
楽
を
や
っ
て
い
る
中
で
、

一
番
思
い
出
と
な
っ
て
い
る
出
来
事

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

地
元
、
名
寄
で
ラ
イ
ブ
を
す
る
こ

と
が
自
分
の
中
で
一
つ
の
目
標
で
あ

り
、
長
年
の
夢
だ
っ
た
か
ら
ソ
イ
ル

の
よ
う
な
バ
ン
ド
で
そ
れ
を
叶
え
ら

れ
て
最
高
で
す
！
　
そ
し
て
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

も
、
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
く

れ
た
と
い
う
意
味
で
良
い
思
い
出
か

な
。
あ
と
、
ジ
ャ
ズ
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ

ー
ズ
の
曲
を
カ
バ
ー
し
て
演
奏
す
る

機
会
が
あ
っ
た
時
に
、
ラ
イ
ブ
が
終

わ
っ
て
楽
屋
に
戻
る
と
本
人
が
サ
プ

ラ
イ
ズ
で
待
っ
て
い
て
く
れ
た
こ
と

が
あ
っ
て
。
そ
の
と
き
は
本
当
に
サ

プ
ラ
イ
ズ
で
し
た（
笑
）。

Ｑ
６．

故
郷
・
名
寄
で
の
ラ
イ
ブ
は

い
か
が
で
し
た
か
？

高
校
ま
で
過
ご
し
た
名
寄
の
地
で

ラ
イ
ブ
が
出
来
た
事
、
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
久
し
ぶ
り
に
仲
間
が
集
ま
っ

て
く
れ
た
事
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

名
寄
で
は
最
高
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
恵

ま
れ
、
客
席
と
実
行
委
員
会
の
熱
い

魂
が
あ
っ
て
そ
れ
に
応
え
る
メ
ン
バ

ー
の
魂
が
あ
っ
て
。
会
場
が
一
体
と

な
っ
た
最
高
の
ラ
イ
ブ
だ
っ
た
よ

楽
屋
の
方
も
手
作
り
の
テ
ー
ブ
ル

ク
ロ
ス
や
座
布
団
カ
バ
ー
等
で
綺
麗

に
飾
ら
れ
て
い
て
、
そ
ん
な
心
配
り

に
メ
ン
バ
ー
一
同
感
動
し
ま
し
た
。

僕
ら
も
こ
ん
な
に
熱
い
気
持
ち
に
応

え
な
い
訳
に
は
い
か
な
い
っ
て
思
っ

て
。
僕
も
近
年
に
な
い
く
ら
い
気
負

っ
て
し
ま
い
ま
し
た（
笑
）。

Ｑ
７．

今
後
の
更
な
る
目
標
は
あ
り

ま
す
か
？

メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
を
し
て
名
寄

に
届
く
活
動
を
す
る
こ
と
が
最
初
の

目
標
だ
っ
た
か
ら
。
そ
の
目
標
が
成

し
遂
げ
ら
れ
た
今
は
、「
音
楽
を
続
け

て
い
く
こ
と
」
が
何
よ
り
の
目
標
で

あ
り
、
親
や
親
戚
、
同
級
生
、
友
人

等
に
自
分
の
姿
を
届
け
る
為
に
メ
ジ

ャ
ー
で
活
躍
し
て
い
く
こ
と
が
一
番

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
ね
。

日
本
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
か
ら
、
時
間
を
作

っ
て
ア
メ
リ
カ
に
も
行
き
た
い
で
す

ね
。

Ｑ
８．

今
後
の
活
動
予
定
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

２
０
０
８
年
は
ツ
ア
ー
と
Ｃ
Ｄ
リ

リ
ー
ス
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
ラ
イ
ブ
等
の
最
新
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
等
は
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
Ｈ
Ｐ
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
（http://w

w
w
.

soilpim
p.com

）。

ま
た
、
最
新
ラ
イ
ブ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「U

W
A
N
T

M
O
R
E
?

」
が
発
売
中
で
す
。

世
界
最
高
峰
の
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
で
の
映
像
や
イ
ギ
リ
ス
の
世
界

最
大
級
の
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
出
演
し
た
時
の
映
像
が
収
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

Ｑ
９．

最
後
に
フ
ィ
ー
ル
の
読
者
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

何
処
に
住
ん
で
い
て
も
や
り
た
い

事
が
発
信
で
き
る
時
代
だ
か
ら
。
こ

の
土
地
で
し
か
生
ま
れ
な
い
も
の
や

文
化
を
大
切
に
し
て
、
新
し
い
情
報

を
発
信
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。
名
寄
に
も
天
文
や
ス
ノ
ボ
を

は
じ
め
色
々
な
世
界
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
ね
。
一

緒
に
良
い
も
の
を
つ
く
っ
て
、
こ
れ

か
ら
の
日
本
の
文
化
を
作
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！
　
い
つ
も
自
分
の
夢
を

叶
え
て
く
れ
る
「S

O
IL

&
"P

IM
P
"

S
E
S
S
IO

N
S

」
と
共
に
、
こ
れ
か
ら

も
果
て
し
な
く
前
進
し
て
い
く
の
で
、

名
寄
の
皆
さ
ん
、
応
援
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
！
　
名
寄
最
高
っ

故
郷
、
名
寄
で
ラ
イ
ブ
を
や
り
た

い
と
い
う
夢
を
見
事
に
実
現
さ
せ
た

元
晴
さ
ん
。

目
標
に
辿
り
着
く
ま
で
に
は
た
く

さ
ん
の
苦
労
と
、
並
大
抵
で
は
な
い

努
力
が
あ
っ
た
と
想
像
さ
れ
ま
す
が
、

何
処
に
い
て
も
諦
め
な
け
れ
ば
夢
は

叶
う
事
を
教
え
ら
れ
た
気
が
し
ま
し

た
。
故
郷
へ
の
熱
い
思
い
も
元
晴
さ

ん
を
後
押
し
さ
せ
た
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
…
…
。

世
界
を
飛
び
回
り
活
躍
を
続
け
る

元
晴
さ
ん
を
、
私
た
ち
も
心
か
ら
応

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

"
"

同級生の当庫職員と。
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小
高
い
丘
の
上
に
あ
る
一
軒
の
喫
茶
店

カ
フ
ェ
ラ
ウ

ン
ジ
・
ヒ
ル
サ
イ
ド
ボ
ッ
ク
ス
。
落
ち
着
い
た
店
内
と
小

雪
が
ち
ら
つ
く
窓
か
ら
の
夜
景
が
、
何
と
も
言
え
な
い
神

秘
的
な
雰
囲
気
を
か
も
し
出
し
ま
す
。

そ
こ
の
店
主
で
あ
る
山
本
美
津
子
さ
ん
は
、
明
る
く
気

さ
く
で
可
愛
ら
し
い
感
じ
の
方
で
、
私
た
ち
の
取
材
に
も

快
く
応
じ
て
下
さ
り
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
山
本
さ
ん
の
人
柄
・
お
店
の
雰

囲
気
を
読
者
の
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
実
感
し
て
も
ら
い
た

い

と
い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
と
山
本
さ
ん
の
会
話
を
盛

り
込
ん
で
、
ご
紹
介
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
☆

〈
編
集
員
〉
お
店
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下

さ
い
。

〈
山
本
さ
ん
〉
こ
の
お
店
を
始
め
る
前
は
ず
っ
と

事
務
の
仕
事
を
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
一

時
期
頼
ま
れ
て
中
学
校
の
相
談
員
も
や
っ

て
い
た
ん
で
す
。
で
も
相
談
員
と
い
う

よ
り
は
子
供
達
と
は
ま
る
で
遊
び
仲

間
だ
っ
た
ん
で
す
よ
（
笑
）。

〈
編
集
員
〉
遊
び
仲
間

な
る

ほ
ど
。
山
本
さ
ん
、
す
ご

く
話
し
や
す
い
で
す
も

の
ね
。

〈
山
本
さ
ん
〉
そ
こ
で
人
と
接

す
る
事
の
楽
し
さ
を
覚
え
ち
ゃ

っ
た
か
ら
、
仕
事
を
し
て
い
ろ
ん

な
人
と
出
会
い
た
い
っ
て
思
っ
て
…

…
。
そ
れ
で
思
い
切
っ
て
こ
の
お
店
を
始

め
た
の
。

〈
編
集
員
〉

こ
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
お
い
し
い
☆

す
ご
く
濃
厚
で
今
ま
で
食
べ
た
こ
と
な
い
感
じ
。

〈
山
本
さ
ん
〉
う
ち
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
お
い
し
い
っ
て

よ
く
言
わ
れ
る
ん
で
す
よ
。
ど
ん
な
味
に
す
る
か
決
め
る

ま
で
い
ろ
い
ろ
食
べ
比
べ
て
、
結
構
大
変
だ
っ
た
ん
で
す

よ
。

〈
編
集
員
〉
お
店
の
中
で
食
べ
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
立
ち
寄

っ
て
ア
イ
ス
だ
け
買
う
こ
と
も
で
き
る
ん
で
す
か
？

〈
山
本
さ
ん
〉
で
き
ま
す
。
サ
ン
デ
ー
も
カ
ッ
プ
が
用
意
し

て
あ
っ
て
、
持
ち
帰
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
る
ん
で
す
。

―
私
た
ち
の
食
べ
た
カ
ッ
プ
型
の
ワ
ッ
フ
ル
コ
ー
ン

に
入
っ
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
サ
ン
デ
ー
は
、
と
に
か
く

絶
品

見
た
め
以
上
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
大
満
足
。
味
も
キ

ャ
ラ
メ
ル
・
マ
ン
ゴ
ー
・
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
な
ど
と
っ
て
も

種
類
豊
富
で
す
。
続
い
て
私
た
ち
は
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
注

文
し
て
み
ま
し
た
。
―

〈
編
集
員
〉
わ
ぁ
ー
、
す
ご
く
キ
レ
イ
で
す
ね
。
目
で
も
楽

し
め
ち
ゃ
う
！

〈
山
本
さ
ん
〉
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
大
好
き
な
人
は
大
歓
迎
で
す

よ
。
私
が
好
き
な
の
で

相
談
員
を
し
て
い
た
頃
の
子

供
達
が
恋
人
を
連
れ
て
き
た
時
に
は
、
特
別
に
ス
イ
ー
ト

キ
ッ
ス
っ
て
い
う
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
出
し
て
あ
げ
る
ん
で

す
よ
。

〈
編
集
員
〉
へ
ぇ
ー

ス
テ
キ
。

〈
山
本
さ
ん
〉
で
も
ま
だ
一
回
し
か
出
て
な
い
の
（
笑
）。

―
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
は
ま
る
で
宝
石
の
よ
う
な
色
鮮
や

か
さ
で
と
っ
て
も
い
い
香
り
。
メ
ニ
ュ
ー
は
他
に
も
ハ
ン

バ
ー
グ
や
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
の
シ
ー
フ
ー
ド
ピ
ザ
な
ん

か
が
人
気
。
パ
ス
タ
や
ピ
ラ
フ
、
ト
ー
ス
ト
セ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。
デ
ザ
ー
ト
・
飲
み
物
類
は
サ

ン
デ
ー
や
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅

茶
な
ど
、
と
っ
て
も
充
実
。
夜
は
お
酒
も

飲
め
ま
す
よ
。
―

〈
編
集
員
〉
客
層
は
ど
ん
な
方

が
多
い
で
す
か
？

〈
山
本
さ
ん
〉
昼
間
が
主

に
主
婦
、
夜
は
カ
ッ
プ
ル

や
男
性
の
方
も
い
ま
す
よ
。

休
日
は
家
族
連
れ
も
多
い
で
す

ね
。

〈
編
集
員
〉
幅
広
い
ん
で
す
ね
。

〈
山
本
さ
ん
〉
も
と
も
と
は
お
母
さ
ん
方

が
小
さ
い
子
供
を
連
れ
て
き
て
も
ゆ
っ
く
り

で
き
る
お
店
が
最
初
の
夢
だ
っ
た
の
。
自
分
が

若
い
時
に
子
供
を
連
れ
て
行
っ
た
お
店
で
、
子
供

を
静
か
に
で
き
な
い
の
か
っ
て
怒
ら
れ
て
、
す
ご
く

嫌
な
想
い
を
し
た
事
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
ず

っ
と
引
っ
か
か
っ
て
い
て
、
私
が
や
る
な
ら
絶
対
に
子
供

連
れ
で
ゆ
っ
く
り
で
き
る
お
店
に
し
よ
う
っ
て
！
た
だ
本

当
に
み
ん
な
が
、
の
ん
び
り
し
て
癒
さ
れ
て
く
れ
れ
ば
い

い
な
ぁ
っ
て
思
っ
て
る
ん
で
す
。

―
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ
る
癒
し
の
空
間
…
…
こ
の
お

店
は
ま
さ
に
そ
ん
な
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
。
不
定
期
で
プ
ロ

に
よ
る
ジ
ャ
ズ
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
生
演
奏
を
聞
け
る
こ
と

も
あ
り
、
お
客
さ
ん
に
も
大
好
評
と
か
！

私
た
ち
も
つ
い
つ
い
時
間
を
忘
れ
い
つ
ま
で
も
い
た
く

な
っ
ち
ゃ
う
よ
う
な
、
ヒ
ル
サ
イ
ド
ボ
ッ
ク
ス
は
そ
ん
な

ス
テ
キ
な
お
店
で
し
た
。



～こころに響くものがたり～

知っておきたい身体のツボ 2

主
人
公
のM

yb
o
w

（
マ
イ
ボ
ー
）
は
、
ド
ー
ナ

ッ
ツ
タ
ウ
ン
に
住
む
詩
人
。
も
と
も
と
は
あ
る
詩
人

の
マ
イ
ボ
ー
ル
だ
っ
た
が
、
現
在
は
ボ
ー
リ
ン
グ
場

で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
。
正
直
者
だ
が
機
嫌
に

は
少
々
ム
ラ
が
あ
る
。
そ
ん
な
個
性
的
な
マ
イ
ボ
ー

を
と
り
ま
く
仲
間
た
ち
も
実
に
個
性
的
。

い
つ
も
気
に
な
る
コ
ト
バ
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
い

る
、
親
友
の
ク
マ
の
ダ
ッ
チ
。

パ
ン
が
大
好
き
で
、
頭
に
パ
ン
を
乗
せ
て
い
な
い

と
不
安
に
な
る
こ
ぶ
た
の
ブ
ー
ブ
な
ど
な
ど
…
…
。

個
性
的
な
可
愛
ら
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
織
り
な

す
独
特
の
世
界
観
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
、
読
み
応
え
満
点
の
絵
本
で
す
。

絵
本
『
は
ら
ぺ
こ

あ
お
む
し
』

作
・
絵：

エ
リ
ッ
ク
＝
カ
ー
ル

訳：

も
り
　
ひ
さ
し

お
日
様
が
昇
る
暖
か
い
日
曜
日
に
、
た
ま
ご
か
ら

ち
っ
ぽ
け
な
あ
お
む
し
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

あ
お
む
し
は
、
お
な
か
が
ペ
ッ
コ
ペ
コ
。

あ
お
む
し
は
食
べ
る
も
の
を
探
し
は
じ
め
ま
し

た
。月

曜
日
　
り
ん
ご
を
１
つ

火
曜
日
　
な
し
を
２
つ

水
曜
日
　
す
も
も
を
３
つ
･
･
･

毎
日
毎
日
食
べ
続
け
、
や
が
て
大
き
く
ふ
と
っ
ち

ょ
に
な
っ
た
あ
お
む

し
。さ

ぁ
、
あ
お
む
し
は

こ
の
後
ど
ん
な
姿
に
変

身
す
る
の
で
し
ょ
う

か
？い

つ
ま
で
も
眺
め
て

い
た
く
な
る
よ
う
な
、

美
し
く
色
鮮
や
か
な
姿

を
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

ど
ち
ら
の
絵
本
に
も
共
通
し
て
楽
し
め
る
最
大
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
大
胆
な
色
使
い
で
す
。「
絵
を
楽
し

む
本
」
そ
ん
な
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
あ
て
は
ま
る
作
品

で
す
。

前
回
は
手
の
ツ
ボ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

し
た
が
、
２
回
目
と
な
る
今
回
は
第
二
の
心

臓
と
言
わ
れ
る
「
足
ツ
ボ
」
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

★
足
ツ
ボ
っ
て
？

足
ツ
ボ
と
は
東
洋
医
学
と
い
わ
れ
る
中
国

の
伝
統
医
学
の
中
で
見
つ
け
ら
れ
た
も
の

で
、
そ
の
歴
史
は
と
て
も
古
く
、
全
身
の
状

態
が
足
裏
だ
け
で
分
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
足
の
裏
に
は
内
臓

の
ほ
か
、
全
身
の
各
器
官
の
状
態
が
反
映
さ

れ
る
反
射
区
（
ツ
ボ
）
が
面
で
広
が
っ
て
お

り
、
足
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、
体
の
悪

い
部
分
や
病
気
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。

★
足
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
効
果

足
裏
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
行
を

促
進
さ
せ
、
各
器
官
を
活
性
化
し
、
疲
労
回

復
や
ス
ト
レ
ス
解
消
、
冷
え
症
の
改
善
な
ど

の
他
、
様
々
な
病
気
の
予
防
や
治
療
に
も
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。
ま
た
自
然
治
癒
力
を
高

め
る
な
ど
の
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
足
裏

か
ら
身
体
の
内
部
や
中
枢
に
信
号
が
送
ら

れ
、
そ
こ
か
ら
各
器
官
に
指
令
が
出
さ
れ
身

体
の
状
態
が
整
え
ら
れ
る
の
で
す
。

★
足
ツ
ボ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
方
法

ま
ず
は
、
親
指
や
人
差
し
指
の
第
二
関
節

を
使
い
、
１
ヶ
所
を
ゆ
っ
く
り
と
５
回
く
ら

い
押
し
揉
み
ま
す
。
押
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

途
中
で
力
を
弛
め
た
場
合
で
も
指
を
肌
か
ら

離
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、

足
が
温
ま
っ
た
状
態
で
刺
激
す
る
の
が
ベ
ス

ト
で
す
の
で
、
入
浴
後
や
就
寝
前
に
行
う
と

最
も
効
果
的
で
す
。

そ
れ
で
は
、
左
の
図
を
参
考
に
、
ツ
ボ
を

刺
激
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
こ

で
ご
紹
介
し

た
他
に
も
足

の
裏
に
は
約

60
箇
所
の
ツ

ボ
が
存
在
す

る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

足
ツ
ボ
と
そ

れ
に
対
応
す

る
臓
器
は
基

本
的
に
は
同

じ
側
に
あ
る

の
で
、
心
臓

の
ツ
ボ
は
左

足
に
ひ
と
つ

だ
け
、
肺
の
ツ
ボ
は
両
足
に
あ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
た
だ
、
耳
と
目
だ
け
は
例
外
で
、

左
右
反
対
側
と
な
り
ま
す
。

病
院
に
い
く
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、
何

だ
か
身
体
の
調
子
が
悪
い
よ
う
な
気
が
す

る
…
…
と
い
う
方
に
は
ぴ
っ
た
り
の
足
ツ
ボ

マ
ッ
サ
ー
ジ
。
寒
い
冬
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

代
わ
り
に
毎
日
足
の
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
習
慣

を
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？
　
是

非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ
い
☆

簡単ク
ッキング

チ
ン
ジ
ャ
オ

ロ
ー
ス
丼

〈
材
料
〉（
4
人
分
）

・
絹
ご
し
豆
腐
…
…
…
…
1
丁

・
き
ゅ
う
り
…
…
…
1
／
2
本

・
長
ね
ぎ
…
…
…
…
1
／
3
本

・
ミ
ニ
ト
マ
ト
…
…
…
…
8
個

・
な
め
茸
…
…
…
…
…
…
適
量

・
し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
適
量

作
り
方

①
き
ゅ
う
り
は
斜
め
薄
切
り
に
し

て
か
ら
、
せ
ん
切
り
に
し
、
ね

ぎ
は
小
口
切
り
に
切
る
。

②
豆
腐
は
水
気
を
切
り
、
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
皿
に
盛

る
。

③
豆
腐
の
上
に
し
ょ
う
ゆ
を
お
好

み
で
か
け
、
そ
の
上
に
な
め
茸
、

き
ゅ
う
り
、
ね
ぎ
を
飾
る
。

④
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
飾
っ
て
出
来
あ

が
り

な
め
茸
の

冷
や
や
っ
こ

フィール編集委員作

フィール編集委員作

絵
本
『D

o
u
g
h
n
u
ts

（
ド
ー
ナ
ッ
ツ
！
）』

作
・
絵：

１
０
０
％
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ

〈
材
料
〉（
4
人
分
）

・
豚
肉
ま
た
は
牛
肉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
350
ｇ

・
ピ
ー
マ
ン
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
個

・
パ
プ
リ
カ（
色
合
い
が
キ
レ
イ
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
個

・
白
ね
ぎ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
1
／
3
本

※
肉
下
味
用

・
し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
1

・
酒
、
サ
ラ
ダ
油

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
各
小
さ
じ
1

・
片
栗
粉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
2

・
塩
、
こ
し
ょ
う
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

※
合
わ
せ
調
味
料

・
し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
1

・
砂
糖
、
酒
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
各
小
さ
じ
2

・
こ
し
ょ
う
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

・
中
華
ス
ー
プ
（
と
り
が
ら
ス
ー
プ
の
素
）
…
…
…
大
さ
じ
3

・
片
栗
粉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
3

・
サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
1
／
2

作
り
方

①
豚
肉
ま
た
は
牛
肉
、
ピ
ー
マ
ン
、
パ
プ
リ
カ
を
細
切
り
に
す
る
。

②
白
ね
ぎ
を
４
〜
５

の
長
さ
に
切
り
、
せ
ん
切
り
に
す
る
。

③
下
味
用
の

を
混
ぜ
合
わ
せ
、
肉
を
つ
け
て
お
く
。

④
合
わ
せ
調
味
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

⑤
肉
を
炒
め
る
。

⑥
肉
の
色
が
つ
い
て
き
た
、
ピ
ー
マ
ン
、
パ
プ
リ
カ
、
白
ね
ぎ
を
入
れ

て
さ
ら
に
炒
め
、そ
こ
に
合
わ
せ
調
味
料
を
加
え
て
手
早
く
炒
め
る
。

⑦
ご
飯
の
上
に
盛
り
つ
け
て
出
来
あ
が
り



●
今
回
は
一
面
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
じ
名
寄
出
身
で
世
界
の
第
一

線
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
が
い
た
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
前
回
取
材
し
た
佐
野

さ
ん
同
様
、
あ
き
ら
め
ず
に
取
り
組
め
ば
夢
は
叶
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
（
吉
松
）

●
今
回
、
は
じ
め
て
元
晴
さ
ん
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
が
、
普
段
で
は
接
点
が
ま
っ

た
く
な
い
人
や
も
の
をF

eel

に
よ
っ
て
「
つ
な
ぐ
」
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
な
ぁ
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
是
非
ソ
イ
ル
ア
ン
ド
ピ
ン
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
ズ
の
爆

音
ジ
ャ
ズ
を
聴
い
て
み
て
下
さ
い

（
小
野
）

●
二
面
を
担
当
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
取
材
を
通
し
て
初
め
て
の
場
所
や
人
に
出
会

え
る
の
は
本
当
に
有
難
い
経
験
で
す
ね
。
取
材
先
の
方
々
の
人
柄
に
触
れ
る
た
び
、

フ
ィ
ー
ル
は
ま
さ
に
こ
う
し
た
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
の
賜
物
だ
と
ひ
し
ひ

し
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
本
間
）

●
今
回
私
は
絵
本
紹
介
を
担
当
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
作
品
も
私
の
大
好

き
な
絵
本
で
、
原
点
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
色
の
世
界
に
魅
了
さ
れ
ま
す
。
小
さ
い

頃
大
好
き
だ
っ
た
本
を
読
み
返
す
と
ま
た
違
っ
た
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
き
っ

か
け
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

（
大
石
）

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

編
　
集
　
後
　
記

ご意見・ご感想をお待ちしております

■
名
寄

●
第
38
回
ピ
ヤ
シ
リ
ジ
ャ
ン
プ
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
15
日

●
第
23
回
吉
田
杯
ジ
ャ
ン
プ
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
16
日

●
第
13
回
全
日
本
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
24
日

●
な
よ
ろ
雪
質
日
本
一
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
…
…
…
…
…
…
…
…
2
月
7
〜
11
日

●
名
寄
ピ
ヤ
シ
リ
歩
く
ス
キ
ー
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
中
旬

●
風
連
冬
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
月
9
・
10
日

■
美
深

●
第
22
回
び
ふ
か
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
月
24
日

●
第
13
回
白
樺
樹
液
春
祭
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
4
月
13
日

■
下
川

●
第
28
回
全
国
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
競
技
大
会
…
…
…
…
…
…
…
12
月
28
日

●
第
34
回
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
…
…
…
…
…
…
2
月
9
〜
17
日

●
万
里
の
長
城
祭
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
18
日

■
中
川

●
な
か
が
わ
雪
あ
か
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
月
16
〜
20
日

■
音
威
子
府

●
第
22
回
全
日
本
学
生
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ス
キ
ー
大
会
…
…
…
…
12
月
20
〜
23
日

●
第
25
回
全
日
本
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
音
威
子
府
大
会
…
…
…
12
月
25
〜
27
日

●
音
威
子
府
Ｊ
ｒ．

ク
ロ
カ
ン
ス
キ
ー
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
3
月
23
日

■
士
別

●
朝
日
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
25
〜
26
日

●
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
ラ
ン
ド
イ
ン
士
別
…
…
…
…
…
…
…
…
1
月
13
〜
3
月
2
日

●
第
53
回
し
べ
つ
雪
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
月
9
〜
10
日

●
全
日
本
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
選
手
権
士
別
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
月
17
日

●
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ン
ド
士
別
ピ
ヒ
カ
ラ
樹
氷
歩
く
ス
キ
ー
大
会
…
…
3
月
2
日

■
剣
淵

●
絵
本
の
里
け
ん
ぶ
ち
「
絵
本
ま
つ
り
」
…
…
…
…
…
…
…
2
月
上
旬
〜
下
旬

●
け
ん
ぶ
ち
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
タ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
月
中
旬

●
け
ん
ぶ
ち
桜
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
5
月
上
旬

■
和
寒
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インフォーメーション

http://www.hokusei.shinkin.co.jp/

今回、1面で取材をさせていただいた元晴さんが所属
されているSOIL＆ "PIMP" SESSIONSの最新DVDを、
メンバー全員のサイン入りで、ご応募頂いた方の中から
抽選で3名様にプレゼントいたします。
ご希望の方は、官製ハガキに住所、氏名、年齢、電話

番号、フィールの感想を書いて、下記の宛先へご応募く
ださい。12月30日の消印まで有効とします。なお、
当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせて
いただきます。
たくさんのご応募、お待ちしております。

※応募ハガキに記載頂いた個人情報については、本抽選のためにのみ利用いたします。

〒096－0012 北海道名寄市西2条南5丁目5番地

北星信用金庫 フィール編集部
DVDプレゼント係


