
Ｑ
１．

グ
ル
ー
プ
名
の
由
来
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

「
マ
ウ
ン
テ
ナ
ー
」
の
登
山
家
、

「
シ
ェ
フ
」
の
料
理
人
か
ら
、「
登

山
家
の
よ
う
に
常
に
挑
み
、
音
と

言
葉
を
調
理
す
る
」
と
い
う
意
味

で
名
づ
け
ま
し
た
。
既
存
の
ジ
ャ

ン
ル
に
は
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

色
々
な
音
楽
に
挑
戦
し
続
け
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

Ｑ
２．

メ
ン
バ
ー
構
成
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

下
川
町
在
住
で
ヴ
ォ
ー
カ
ル
の

Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
、
名
寄
市
在
住
で
Ｄ
Ｊ

の
Ａ
Ｋ
、
札
幌
市
在
住
で
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
の
Ｎ
Ａ
Ｏ
の
３
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｊ
の
Ａ
Ｋ
と
は
、
私
が
名
寄

の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
「
ガ
ウ
チ
ョ
」

に
出
て
い
た
時
に
、
た
ま
た
ま
見

に
来
て
い
て
知
り
合
い
ま
し
た
。

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
Ｎ
Ａ
Ｏ
は
古
く

か
ら
の
友
人
で
、
も
と
も
と
プ
ロ

と
し
て
活
動
し
て
い
た
時
に
手
伝

っ
て
欲
し
い
と
頼
み
、
こ
の
メ
ン

バ
ー
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
め
ず

ら
し
い
構
成
と
い
う
こ
と
で
、
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し

い
で
す
ね
。

Ｑ
３．

音
楽
活
動
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
？

10
代
の
頃
、
多
く
の
音
楽
に
触

れ
、
聴
い
て
い
る
側
よ
り
も
表
現

し
た
い
と
い
う
衝
動
に
か
ら
れ
今

に
至
り
ま
す
。

音
楽
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、

自
己
表
現
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え

る
た
め
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ラ
イ
ブ
の
回
数
を
重
ね
て
い
く
う

ち
に
お
客
様
の
直
の
反
応
に
触
れ
、

音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
確
認
し

て
い
ま
す
。

他
の
メ
ン
バ
ー
は
、「
若
か
り
し

頃
、
ロ
ッ
ク
に
こ
め
か
み
を
打
ち

●
今
回
初
め
て
一
面
を
担
当
し
た
た
め
、
事
前
に
質
問
事
項
を
ま
と
め
て
お
い
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
と
て
も
緊
張
し
て
し
ま
い
、
取
材
の
進
行
が
少
し
ぎ
こ
ち
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
ま
で
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
か
っ
た
音
楽
の
世
界
の

お
話
が
聞
け
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
の
自
分
の
好
き
な
こ
と
、
大
切
な
も
の
の
た
め
に
努
力
し
、
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
る
姿
勢
を
見
習
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
小
野
寺
）

●
今
回
は
一
面
を
担
当
す
る
事
に
な
り
、
初
め
て
取
材
を
経
験
し
ま
し
た
。
音
楽

の
知
識
が
少
な
い
の
で
、
何
を
質
問
し
た
ら
い
い
の
か
、
そ
し
て
伺
っ
た
事
を
メ

モ
し
て
、
そ
れ
を
い
か
に
み
な
さ
ん
に
伝
わ
る
よ
う
に
ま
と
め
る
か
、
と
て
も
苦

労
し
ま
し
た
が
、
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
良
い
記
事
が
書
け
た
と
満

足
し
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ー
ル
の
読
者
の
み
な
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
マ
ウ
ン
テ
ナ
ー

シ
ェ
フ
の
活
躍
を
一
緒
に
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

（
千
葉
）

●
私
は
今
回
、
二
面
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
以
前
か
ら
興
味
が
あ
っ

た
岩
盤
浴
を
取
り
上
げ
、
お
肌
ツ
ル
ツ
ル
で
こ
の
記
事
を
書
い
て
い
ま
す
。

女
性
に
生
ま
れ
た
か
ら
に
は
、
い
つ
ま
で
も
キ
レ
イ
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
よ

ね
？み

な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
一
度
、
お
近
く
の
岩
盤
浴
へ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
ハ
マ
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
☆

（
早
坂
）
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イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

編
　
集
　
後
　
記

抜
か
れ
た
（
Ａ
Ｋ
）」
と
か
、「
物
心

つ
い
た
時
に
は
も
う
奏
で
始
め
て
い

た
（
Ｎ
Ａ
Ｏ
）」
と
言
っ
て
い
ま
す

が
（
笑
）

Ｑ
４．

歌
う
た
め
に
普
段
か
ら
気
を

つ
け
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

ラ
イ
ブ
に
は
ス
タ
ミ
ナ
が
必
要
で

す
。
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
走
り
こ
み

等
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
体
力
づ

く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

あ
と
は
、「
聴
い
て
く
れ
る
人
達

の
為
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
し
よ

う
！
」
と
い
う
思
い
は
常
に
あ
り
ま

す
ね
。

Ｑ
５．

ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

主
に
、
名
寄
・
旭
川
・
札
幌
を
中

心
に
イ
ベ
ン
ト
や
ラ
イ
ブ
、
デ
ィ
ナ

ー
シ
ョ
ー
な
ど
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
声
が
か
か

れ
ば
地
元
の
下
川
町
で
も
ラ
イ
ブ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
今
ま
で
の
音
楽
活
動
の

集
大
成
と
な
る
ア
ル
バ
ム
を
製
作
中

で
、
年
内
に
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
行

う
予
定
で
す
。

Ｑ
６．

今
後
の
活
動
予
定
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

12
月
中
に
過
去
に
発
売
さ
れ
た
マ

キ
シ
シ
ン
グ
ル
＋
２
曲
を
収
録
し
た

Ｃ
Ｄ
「
シ
ン
グ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
＋

２
」を
発
売
し
ま
す（
発
売
日
未
定
）。

来
春
に
は
ア
ル
バ
ム
を
発
売
予
定
で

す
。

Ｑ
７．

最
後
に
Ｆ
ｅ
ｅ
Ｌ
読
者
に
一

言
お
願
い
し
ま
す
。

道
北
の
小
さ
な
街
か
ら
で
も
全
国

に
通
用
す
る
音
楽
が
で
き
る
こ
と
を

証
明
で
き
る
バ
ン
ド
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
名
寄
を
道
北
の
音

楽
文
化
の
中
心
都
市
に
で
き
る
よ
う

に
、
微
力
な
が
ら
も
全
力
を
尽
く
し

ま
す
の
で
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

「
マ
ン
シ
ェ
」
の
音
楽
に
興
味
を
持

っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

音
楽
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
、
常

に
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
る

「
マ
ウ
ン
テ
ナ
ー
シ
ェ
フ
」
の
Ａ
Ｋ

Ｋ
Ｏ
さ
ん
。
彼
女
の
音
楽
に
対
す
る

情
熱
は
、
中
学
生
の
時
に
所
属
し
た

吹
奏
楽
部
で
の
経
験
が
全
て
の
始
ま

り
で
し
た
。

こ
こ
で
「
人
前
で
演
奏
す
る
こ
と

の
楽
し
さ
」
を
知
り
、
そ
の
経
験
が

現
在
の
音
楽
活
動
に
活
か
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

最
近
は
名
寄
だ
け
で
な
く
、
旭
川

や
札
幌
ま
で
活
動
の
場
を
広
げ
、
た

く
さ
ん
の
人
に
音
楽
の
素
晴
ら
し
さ

を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

現
在
、
リ
リ
ー
ス
さ
れ
て
い
る
Ｃ

Ｄ
は
、
自
主
制
作
の
Ｃ
Ｄ
シ
ン
グ
ル

４
枚
と
ア
ル
バ
ム
１
枚
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
Ｊ

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
よ
り
発
売
さ
れ
て
い
る
大

ヒ
ッ
ト
シ
ン
グ
ル

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｍ
Ｏ

の
「
マ
タ
ア
イ
マ
シ
ョ
ウ
」
の
カ
ッ

プ
リ
ン
グ
曲
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
来
春
に
は
、
今
ま
で
の
音

楽
活
動
の
集
大
成
と
な
る
ア
ル
バ
ム

が
発
売
予
定
で
す
。

Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
全
国
の
タ
ワ
ー

レ
コ
ー
ド
、
名
寄
市
内
の
Ｃ
Ｄ
シ
ョ

ッ
プ
で
購
入
で
き
ま
す
の
で
、
興
味

を
持
た
れ
た
方
は
、
是
非
聴
い
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

「
志
が
あ
れ
ば
、
多
く
の
人
に
支

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
音
楽
活
動
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ラ
イ
ブ

に
来
て
く
れ
た
お
客
様
が
、
笑
顔
で

帰
れ
る
よ
う
な
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
を

作
っ
て
い
き
た
い
。」
と
語
っ
て
下

さ
っ
た
、
Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
。
細
身
で

小
柄
な
身
体
か
ら
は
想
像
で
き
な
い

ほ
ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
溢
れ
、
小
さ

な
街
か
ら
で
も
「
夢
は
叶
う
」
と
い

う
こ
と
を
全
身
で
表
現
し
て
く
れ
て

い
る
「
マ
ウ
ン
テ
ナ
ー
シ
ェ
フ
」
Ａ

Ｋ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
の
、
今
後
の
更
な
る
ご

活
躍
を
私
た
ち
も
応
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
！

マ
ウ
ン
テ
ナ
ー
シ
ェ
フ
　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://w
w
w
.m
-chef.com

/pc/index.htm
l

「
マ
ウ
ン
テ
ナ
ー
シ
ェ
フ
」
メ
ン
バ
ー
の

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や
詳
し
い
活
動
内
容
ほ

か
、
今
ま
で
発
行
し
た
Ｃ
Ｄ
の
試
聴
が
で

き
ま
す
。

ご意見・ご感想をお待ちしております

■
名
寄

●
第
37
回
ピ
ヤ
シ
リ
ジ
ャ
ン
プ
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
16
日

●
第
22
回
吉
田
杯
ジ
ャ
ン
プ
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
17
日

●
第
12
回
全
日
本
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
…
…
…
…
…
12
月
下
旬

●
な
よ
ろ
雪
質
日
本
一
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
…
…
…
…
２
月
８
〜
12
日

●
名
寄
ピ
ヤ
シ
リ
歩
く
ス
キ
ー
大
会
…
…
…
…
…
…
…
…
３
月
11
日

■
美
深

●
び
ふ
か
ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
月
上
旬

●
し
ら
か
ば
樹
液
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
月

■
下
川

●
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
…
…
…
…
…
２
月
10
〜
18
日

●
万
里
の
長
城
祭
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
月
20
日

■
中
川

●
な
か
が
わ
雪
あ
か
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
月
中
旬

■
音
威
子
府

●
第
21
回
学
生
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
…
12
月
20
〜
23
日

●
第
24
回
全
日
本
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会
…
12
月
25
〜
27
日

●
第
85
回
全
日
本
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
…
…
…
…
…
…
…
３
月
下
旬

■
士
別

●
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
ラ
ン
ド
…
…
…
…
…
…
…
１
月
中
旬
〜
３
月
上
旬

●
第
52
回
し
べ
つ
雪
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
月
10
〜
11
日

●
全
日
本
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
選
手
権
士
別
大
会
…
…
…
…
…
２
月
18
日

■
旭
川

●
２
０
０
７
年
氷
彫
刻
世
界
大
会
…
…
…
…
…
…
…
２
月
７
〜
９
日

●
第
48
回
旭
川
冬
ま
つ
り
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
月
８
〜
12
日

●
第
27
回
バ
ー
サ
ー
ロ
ペ
ッ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
…
…
３
月
10
日
〜
11
日

インフォーメーション

特別定期預金キャンペーン
「サプライズ　ダブル8（エイト）」



「
ナ
イ
ト
メ
ア
ー
・
ビ
フ
ォ
ア
・
ク
リ
ス
マ
ス
」

作：

テ
ィ
ム
・
バ
ー
ト
ン

訳：

永
田
　
ミ
ミ
子

主
人
公
の
ジ
ャ
ッ

ク
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

ラ
ン
ド
の
ガ
イ
コ
ツ

だ
。
し
か
し
、「
お
ば

け
だ
ぞ
ー
」
と
こ
わ

が
ら
せ
た
り
、
お
ど

か
し
た
り
す
る
だ
け

の
毎
日
に
う
ん
ざ
り

し
て
い
た
。
う
な
だ

れ
、
さ
ま
よ
い
歩
き

続
け
た
ジ
ャ
ッ
ク
は
い
つ
し
か
森
の
奥
深
く
の
ク
リ
ス

マ
ス
タ
ウ
ン
に
迷
い
こ
ん
だ
。
そ
こ
に
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ー

ン
ラ
ン
ド
で
は
見
た
こ
と
の
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

っ
た
。
キ
ャ
ン
デ
ィ
や
お
も
ち
ゃ
、
小
人
に
囲
ま
れ
た

サ
ン
タ
の
絵
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
や
豆

電
球
、
て
っ
ぺ
ん
の
大
き
な
星
…
き
ら
め
き
輝
く
ク
リ

ス
マ
ス
タ
ウ
ン
に
衝
撃
を
受
け
た
ジ
ャ
ッ
ク
は
ハ
ロ
ウ

ィ
ー
ン
ラ
ン
ド
に
戻
り
仲
間
達
と
ク
リ
ス
マ
ス
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
悪
戦
苦
闘
す
る
…

同
じ
こ
と
の
く
り
返
し
に
う
ん
ざ
り
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
こ
の
絵
本
は
そ
ん
な
単
調
な
日
々
の
中

で
出
会
え
た
ス
テ
キ
な
出
来
事
を
紹
介
し
て
く
れ
る
、

読
ん
で
い
て
と
て
も
心
の
暖
ま
る
絵
本
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
覧
下
さ
い
。

気になる絵本・ここが見どころ

生 活 ミ ニ 知 識

「
ナ
ゼ
ニ
愛
ハ
…
？
」

作
・
絵：

ジ
ミ
ー
〈
幾
米
〉

訳：

宝
迫
　
典
子

な
ぜ
、
人
は
愛
す
る
の
？
な
ぜ
、
人
は
別
れ
る

の
？
な
ぜ
、
人
は
傷
つ
け
あ
う
の
？
な
ぜ
、
人
は
争

う
の
？
な
ぜ
、
一
番
じ
ゃ
な
い
と
だ
め
な
の
？
な
ぜ

失
う
こ
と
を
恐
れ
る
の
？

い
つ
か
ら
だ
ろ
う
？
な
ぜ
だ
ろ
う
？
子
ど
も
の

頃
、
世
界
は
い
ろ
い
ろ
な
「
な
ぜ
？
」
に
あ
ふ
れ
て

い
た
の
に
い
つ
し
か
い
ろ
ん
な
鎖
に
し
ば
ら
れ
て
本

当
の
自
分
の
心
が
見
え
な
く
な
っ
て
い
た
…
…

大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
純
粋
な
気
持
ち
を
忘
れ
か

け
て
い
る
私
達
に
様
々
な
視
点
か
ら
た
く
さ
ん
の

「
な
ぜ
？
」
を
投
げ
か
け
て
く
れ
る
一
冊
で
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
一
度
子
ど
も
の
気
持
ち
に
戻
っ
て
い
ろ
ん

な
「
な
ぜ
？
」
を
発
見
す
る
の
も
楽
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

最
近
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
よ
く

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
デ
ト
ッ
ク
ス
。

体
の
内
側
か
ら
健
康
に
な
る
た
め
に

手
軽
に
実
践
で
き
る
健
康
法
で
す
。

今
回
は
も
っ
と
身
近
な
も
の
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
実
際
の
実
践

方
法
や
効
果
な
ど
を
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

○
デ
ト
ッ
ク
ス
と
は
？

も
と
も
と
の
英
語
は
「
解
毒
」
や

「
浄
化
」
と
い
う
意
味
で
人
間
の
体
内

に
た
ま
っ
た
重
金
属
や
余
分
な
ミ
ネ

ラ
ル
な
ど
を
取
り
除
く
健
康
法
を
言

い
ま
す
。
従
来
の
健
康
法
は
サ
プ
リ

メ
ン
ト
な
ど
に
よ
っ
て
足
り
な
い
栄

養
素
を
補
う
と
い
う
足
し
算
方
式
で

し
た
が
、
こ
れ
は
余
分
な
も
の
を
取

り
除
く
引
き
算
方
式
と
言
え
ま
す
。

○
実
践
方
式

〈
食
事
〉

水
を
飲
む
こ
と
は
デ
ト
ッ
ク
ス
の

基
本
中
の
基
本
で
す
。
水
を
飲
む
こ

と
で
胃
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
浄

化
作
用
を
促
し
不
要
な
物
等
を
体
内

か
ら
排
泄
す
る
こ
と
か
ら
一
日
1.5
リ

ッ
ト
ル
の
水
分
補
給
が
望
ま
し
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
ゴ
ボ
ウ
や
コ
ン
ニ

ャ
ク
な
ど
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
に

は
余
分
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
体
内
に
取
り

込
ま
れ
る
の
を
防
ぐ
働
き
が
、
タ
マ

ネ
ギ
や
リ
ン
ゴ
、
ニ
ラ
、
ニ
ン
ニ
ク

な
ど
に
は
重
金
属
を
と
ら
え
て
排
泄

す
る
と
い
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
肝
臓
の
解
毒
力
を
高
め
る
亜
鉛

や
セ
レ
ン
を
含
む
緑
黄
色
野
菜
な
ど

を
組
み
合
わ
せ
て
、
取
り
込
ま
れ
た

毒
素
を
排
泄
す
る
こ
と
が
効
果
的
で

す
。

〈
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
〉

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

リ
ン
パ
の
流
れ
が
滞
る
と
余
分
な

水
分
や
老
廃
物
が
溜
り
や
す
く
な
る

た
め
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
っ
て
リ
ン

パ
の
流
れ
を
整
え
る
こ
と
で
体
内
の

毒
素
を
ス
ム
ー
ズ
に
排
泄
で
き
る
環

境
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

半
身
浴

毒
出
し
に
欠
か
せ
な
い
の
は
汗
を

か
く
こ
と
で
す
。
ま
た
入
浴
に
は
発

汗
作
用
の
他
に
も
血
行
の
促
進
や
浮

力
に
よ
る
緊
張
の
緩
和
、
水
圧
に
よ

る
皮
膚
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
な
ど
い

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

運
動

軽
く
汗
ば
む
く
ら
い
の
有
酸
素
運

動
に
は
心
肺
機
能
を
高
め
血
管
を
活

性
化
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

適
度
な
運
動
は
副
交
感
神
経
の
活
動

を
高
め
て
ス
ト
レ
ス
に
強
い
体
づ
く

り
に
も
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
効
果

①
新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
。

→

ダ
イ
エ
ッ
ト
、
美
肌
効
果
、
老
化

予
防

②
血
液
・
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く
す

る

→
む
く
み
・
肩
こ
り
の
解
消
、
生
活

習
慣
病
の
予
防

③
免
疫
力
ア
ッ
プ

→

風
邪
な
ど
を
ひ
き
に
く
く
な
る
、

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
改
善

④
便
秘
解
消

→

必
要
な
栄
養
の
吸
収
力
と
不
要
な

物
質
の
排
泄
力
の
ア
ッ
プ

⑤
自
律
神
経
正
常
化

→

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
体
質
に
な

り
、
不
眠
解
消

以
上
の
よ
う
に
、
デ
ト
ッ
ク
ス
に

は
体
の
内
側
か
ら
健
康
に
な
れ
る
だ

け
で
な
く
、
美
肌
効
果
や
体
質
改
善

な
ど
様
々
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
自
分
に
合
っ
た
対

処
法
を
見
つ
け
て
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

簡単ク
ッキング

プ
レ
ー
ン

レ
ン
ジ

蒸
し
パ
ン

〜
汗
は
天
然
の
乳
液
〜

指の先まで汗…

〈
材
料
〉

・
耐
熱
用
ボ
ー
ル

・
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
…
…

200
ｇ

・
卵
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
個

・
牛
乳
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

100

・
サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
…
…

大
さ
じ
４

・
塩
…
…
…
…
…
…
…

小
さ
じ
１
／
４

作
り
方

①
レ
ン
ジ
対
応
の
耐
熱
ボ
ー
ル
に
卵
を
と

き
ほ
ぐ
し
、
牛
乳
、
サ
ラ
ダ
油
、
塩
を

加
え
て
泡
だ
て
器
で
よ
く
混
ぜ
る
。

②
①
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
加

え
、
ゴ
ム
ベ
ラ
で
粉
っ
ぽ
さ
が
な
く
な

っ
て
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。

③
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
両
脇
に
蒸
気
が
抜
け

る
よ
う
に
す
き
間
を
あ
け
、
電
子
レ
ン

ジ
に
入
れ
る
。
５
０
０
〜
６
０
０
Ｗ
の

レ
ン
ジ
で
６
〜
７
分
加
熱
す
る
。

④
加
熱
が
終
わ
っ
た
ら
、
ボ
ー
ル
を
取
り

出
し
、
ゴ
ム
ベ
ラ
を
ボ
ー
ル
と
生
地
の

間
に
差
し
入
れ
、
ぐ
る
り
と
一
周
さ
せ

る
。

⑤
ボ
ー
ル
ご
と
ひ
っ
く
り
返
し
て
取
り
出

す
。
あ
ら
熱
が
と
れ
た
ら
、
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
ス
ラ
イ
ス
し
、
お
好
み
の

ジ
ャ
ム
な
ど
を
添
え
て
出
来
上
が
り
。

〈
材
料
〉

・
上
記
の
余
っ
た
蒸
し
パ
ン
…
…
…
適
量

・
ア
ー
モ
ン
ド
ス
ラ
イ
ス
…
…
…
…
適
量

・
レ
ー
ズ
ン
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

・
牛
乳
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
０
０

・
砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
３

作
り
方
　

①
上
記
で
余
っ
た
蒸
し
パ
ン
を
耐
熱
皿
に
並

べ
る
。

②

を
ボ
ー
ル
に
入
れ
、
泡
だ
て

器
で
よ
く
か
き
混
ぜ
、
耐
熱
皿
に
流
し
込

む
。

③
②
を
流
し
込
ん
だ
耐
熱
皿
に
、
ア
ー
モ
ン

ド
ス
ラ
イ
ス
、
レ
ー
ズ
ン
を
散
ら
す
。

④
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
て
10
分
く
ら
い
、
表
面

に
焼
き
目
が
付
く
ま
で
焼
く
。

⑤
一
度
取
り
出
し
、
さ
ら
に
ア
ー
モ
ン
ド
ス

ラ
イ
ス
、
レ
ー
ズ
ン
を
散
ら
し
、
今
度
は

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
か
ぶ
せ
、
10
〜
15
分
焼

い
て
出
来
上
が
り
。

蒸
し
パ
ン

プ
デ
ィ
ン
グ

フィール編集委員作

フィール編集委員作

簡
単
レ
ン
ジ
で
お
菓
子

応
用
編

美
し
く
な
り
た
い

女
性
な
ら

誰
も
が
一
度
は
そ
う
願
う
は
ず
…

…
。
も
し
自
分
の
汗
が
天
然
の
乳

液
に
な
る
と
し
た
ら
試
し
て
み
た

く
な
り
ま
せ
ん
か
？

こ
こ
数
年
前
か
ら
話
題
と
な
っ

て
い
た
岩
盤
浴
が
、
私
達
の
住
む

名
寄
市
近
郊
に
も
オ
ー
プ
ン
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
私
達
は
そ
の

魅
力
を
探
る
た
め
、
名
寄
、
風
連
、

美
深
の
３
店
舗
を
そ
れ
ぞ
れ
取
材

し
、
実
際
に
岩
盤
浴
を
体
験
し
て

き
ま
し
た
。

岩
盤
浴
と
は
、
一
言
で
説
明
す

る
と
「
お
湯
を
使
わ
な
い
お
風
呂
」

と
言
え
ま
す
。
ブ
ラ
ッ
ク
シ
リ
カ

と
呼
ば
れ
る
遠
赤
外
線
を
発
す
る

鉱
石
の
上
に
寝
そ
べ
り
身
体
を
温

め
る
こ
と
で
、
様
々
な
症
状
の
改

善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

私
達
も
さ
っ
そ
く
、
効
果
的
な

入
浴
方
法
に
従
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
石
の
上
に
寝
そ
べ
り
ま
し
た
。

Ｑ　みんな同じ石に寝るけれど衛生面で問題はないの？
Ａ　きちんと消毒をしています。カビができにくく、より清潔に保てるように気を配っ
ています。

Ｑ　どんな種類の石を使っているの？
Ａ　ほとんどのお店がブラックシリカを使っているようです。
Ｑ　どのような格好で入浴するの？
Ａ　パジャマのようなもの、ＴシャツやスウェットなどでもＯＫ。場所によってはレン
タルできる所もあります。

Ｑ　持っていくものはあるの？
Ａ　大きめのバスタオル、枕用の小さいタオルが必要です。あと替えの下着も忘れずに。

①腹ばいで5分入浴
②仰向けで10分入浴
③5分休憩（水分補給）
これを2～3回繰り返します。

※体に最も心地よい10～15分程度の入浴
を１セットとするのが基本です。
一度に長く入浴するより数回に分けて入

浴するのが効果的でしょう。

岩
盤
浴
「
や
す
ら
ぎ
」

岩
盤
浴
「
い
わ
っ
こ
」

岩
盤
浴
「
び
ふ
か
」

「
や
す
ら
ぎ
」

【
住
所
】
名
寄
市
西
３
条
南
６
丁
目

【
電
話
】
０
１
６
５
４
（
３
）
７
０
１
１

【
営
業
時
間
】
10
時
〜
22
時
、

【
定
休
日
】
な
し

【
料
金
】
１
時
間
１
０
０
０
円
（
税
込
）

（
月
〜
土
は
15
時
ま
で
６
０
０
円
）

【
入
浴
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
料
（
タ
オ

ル
・
浴
衣
）】
５
０
０
円
（
税
込
）

「
い
わ
っ
こ
」

【
住
所
】
名
寄
市
風
連
町
本
町
44
│
30

【
電
話
】
０
１
６
５
５
（
３
）
２
０
０
６

【
営
業
時
間
】
13
時
〜
21
時

【
定
休
日
】
第
１
・
第
３
金
曜
日
、

第
２
・
第
４
日
曜
日

【
料
金
】

15
時
ま
で
１
時
間
５
０
０
円
（
税
込
）

15
時
か
ら
１
時
間
７
０
０
円
（
税
込
）

【
入
浴
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
料
（
タ
オ

ル
・
浴
衣
）】
５
０
０
円
（
税
込
）

「
び
ふ
か
」

【
住
所
】
美
深
町
大
通
北
２
丁
目

【
電
話
】
０
１
６
５
６
（
２
）
２
２
８
２

【
営
業
時
間
】
16
時
〜
19
時
30
分

【
定
休
日
】
日
曜
日

【
料
金
】
３
時
間
１
８
５
０
円
（
税
込
）

【
入
浴
セ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
料
（
タ
オ

ル
・
浴
衣
）】
５
０
０
円
（
税
込
）

※
タ
オ
ル
の
み
１
０
０
円
（
税
込
）

す
る
と
た
ち
ま
ち
大
量
の
汗
が
!!

し
か
も
驚
く
こ
と
に
ベ
ト
つ
き
の

な
い
サ
ラ
リ
と
し
た
汗
が
ジ
ワ
ジ

ワ
と
出
て
き
ま
す
。
岩
盤
浴
で
は

必
要
最
小
限
の
汗
が
効
率
良
く
ゆ

っ
く
り
と
出
る
た
め
、
体
の
大
切

な
ミ
ネ
ラ
ル
を
喪
失
せ
ず
、
塩
分

等
が
あ
ま
り
含
ま
れ
て
い
な
い
サ

ラ
サ
ラ
の
汗
が
か
け
る
の
で
す
。

「
汗
は
天
然
の
乳
液
」
と
言
わ
れ
る

理
由
は
こ
こ
に
あ
っ
た
の
で
す
ね

…
…
。（
汗
の
量
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
）

一
時
間
ほ
ど
で
、
す
っ
か
り
岩

盤
浴
の
虜
に
な
っ
た
私
達
。
岩
盤

浴
を
出
る
頃
に
は
、
お
肌
が
ツ
ル

ツ
ル
☆
髪
は
サ
ラ
サ
ラ
に
！
体
内

の
老
廃
物
が
汗
と
一
緒
に
流
れ
出

た
よ
う
な
、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
気

分
に
な
り
ま
し
た
。
心
身
共
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
疲
労
回
復
に
も

繋
が
る
岩
盤
浴
。
こ
の
効
果
こ
そ

が
岩
盤
浴
の
最
大
の
魅
力
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

つ
い
つ
い
家

に
こ
も
り
が
ち

に
な
っ
て
し
ま

う
こ
の
季
節
で

す
が
、
寒
い
冬

だ
か
ら
こ
そ
身

体
の
芯
か
ら
温

ま
る
岩
盤
浴
を
、

是
非
一
度
お
近

く
の
岩
盤
浴
場

で
体
験
し
て
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

名
寄
商
店
街
の
空
き
店
舗
を
利
用
し
て
作
ら

れ
た
女
性
の
た
め
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
岩
盤
浴
「
や
す
ら
ぎ
」
で
す
。
こ
ち
ら
は
女

性
専
用
の
岩
盤
浴
場
で
、
外
観
・
脱
衣
場
と
も

に
女
性
に
喜
ば
れ
る
よ
う
な
優
し
い
色
合
い
を

基
調
と
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
経
営
者
の
明

石
欽
弥
さ
ん
は
２
０
０
５
年
３
月
に
岩
盤
浴
の

展
示
会
場
を
無
料
開
放
し
た
と
こ
ろ
、
大
変
好

評
で
、
お
客
様
か
ら
の
多
く
の
要
望
に
よ
り
、

同
年
７
月
に
岩
盤
浴
「
や
す
ら
ぎ
」
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

「
客
層
は
50
歳
前
後
の
方
が
多
い
で
す
が
、

今
後
は
幅
広
い
年
齢
層
の
方
に
親
し
ん
で
頂
け

る
様
な
憩
い
の
場
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
」
と
語
る
明
石
さ
ん
。
美
容
と
健
康
を
意

識
し
た
、
女
性
専
用
の
施
設
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
５
床
か
ら
な
る
室
内
は
ゆ
っ
た
り
と
広
く
、

休
憩
室
や
脱
衣
場
に
至
る
ま
で
女
性
に
嬉
し
い

心
配
り
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

岩
盤
浴
の
他
に
も
、
一
人
用
ホ
ー
ム
サ
ウ
ナ

の
販
売
を
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
な
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

名
寄
市
風
連
町
の
国
道
40
号
線
沿
い
に
も
、

市
民
に
親
し
ま
れ
る
岩
盤
浴
が
あ
り
ま
す
。
岩

盤
浴
「
い
わ
っ
こ
」
で
す
。
先
ほ
ど
ご
紹
介
し

た
「
や
す
ら
ぎ
」
と
姉
妹
店
で
し
た
が
、
今
年

の
８
月
に
「
有
限
会
社
ポ
ポ
」
の
経
営
者
の
安

澤
正
さ
ん
が
営
業
を
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

「
ま
だ
経
営
は
手
探
り
状
態
で
は
あ
り
ま
す

が
、
風
連
の
街
の
灯
り
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に

も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。」
と
語
り
、
風
連
市

民
の
思
い
を
引
き
継
ぎ
、
風
連
発
展
の
為
に
全

力
を
尽
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
澤
さ
ん
の
や
さ
し
い
思
い
を
、
し
っ
か
り

と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
岩
盤
浴
「
い
わ
っ

こ
」。
男
女
共
同
で
入
浴
で
き
ま
す
の
で
、
ご

夫
婦
や
ご
家
族
皆
さ
ん
で
、
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ

ぎ
の
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
今
後
は
公
衆
浴
場
の
な
い
風
連
に
、

「
岩
盤
浴
だ
け
で
な
く
、
お
風
呂
や
サ
ウ
ナ
も

一
体
と
な
っ
た
公
衆
施
設
を
作
り
た
い
」
と
、

意
欲
的
な
安
澤
さ
ん
。
そ
の
思
い
が
実
現
で
き

れ
ば
最
高
で
す
ね
。

美
深
町
に
も
、
隠
れ
家
の
よ
う
な
岩
盤
浴
が

あ
り
ま
し
た
。
岩
盤
浴
「
び
ふ
か
」
で
す
。

経
営
者
の
斉
藤
て
つ
子
さ
ん
が
岩
盤
浴
を
始

め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
、
自
ら
が
「
岩
盤
浴
の

良
さ
」
を
経
験
し
、「
美
深
に
無
い
の
な
ら
私

が
や
ろ
う
」
と
決
断
さ
れ
た
こ
と
が
始
ま
り
で

し
た
。「
以
前
は
よ
く
サ
ウ
ナ
を
利
用
し
て
い

ま
し
た
が
、
血
圧
が
上
が
る
な
ど
体
調
を
崩
す

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
通
院
の
帰

り
に
度
々
通
っ
て
い
た
岩
盤
浴
で
足
腰
が
軽
く

な
る
な
ど
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し

た
。
サ
ウ
ナ
に
比
べ
身
体
へ
の
負
担
も
少
な
い

の
で
幅
広
い
年
代
の
方
に
体
験
し
て
ほ
し
い
」

と
語
る
斉
藤
さ
ん
。
こ
う
し
て
生
ま
れ
た
岩
盤

浴
「
び
ふ
か
」
は
、
美
深
町
近
郊
の
お
客
様
か

ら
も
大
変
評
判
が
良
く
、
現
在
で
は
多
く
の
お

客
様
か
ら
親
し
ま
れ
る
施
設
と
な
り
ま
し
た
。

何
と
な
く
体
調
が
優
れ
な
い
方
、
サ
ウ
ナ
で
は

身
体
に
負
担
が
か
か
り
す
ぎ
る
と
い
う
方
、
ま

ず
は
一
度
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

岩
盤
浴
Ｑ
＆
Ａ

岩盤浴の入浴方法まずは腹ばいで5分、

持参のパジャマでＯＫ！

天然鉱石「ブラッ

クシリカ」を使用

明石欽弥さん

安澤正さん

斉藤てつ子さん


